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El recorrido de la "Paz Interna" de México 
¡CHIAPAS - Auténtica, Majestuosa y Enigmática! 

 
La paz interna se ha cementado a partir de épocas ya perdidas en nuestras memorias, en tiempos pasados, cuando la sabiduría y la 
paciencia se sentaban en los tronos frondosos de la adoración. La paz interna ha viajado océanos y continentes, historia y culturas, 
pero aun hoy todavía se aferra a los poros y genes de la humanidad. La paz interna respira, camina y duerme con usted. La paz 
interna le pide que reconozca que usted es su compañero del alma y cuando usted la alcanza, entonces usted adquiere un equilibrio. 
 
Entender y reconocerse. Sembrar y cosechar las frutas más dulces. La paz interna es una compañera meditativa, un silencio 
intemporal. La paz interna le llevará a disfrutar de nuevo de la frescura de las mañanas; y haciendo esto, le proporcionará el único 
camino hacia las agradables sombras del presente. 
 
México es espiritualidad, el universo abierto de la mente. Donde los abstractos y las preguntas sin respuestas corren 
libremente. Pero, cuando usted pensó que usted no entendía nada, la sabiduría puede devorarle. ¿Notó usted en aquel 
pueblito Maya a la mujer que en un caluroso día se durmió con su niño en sus brazos y encontró descanso debajo de un 
viejo árbol? ¿Era entonces ella la pobre? ¿Más pobre que usted? ¿O la más rica? ¿Notó usted a la señora de la alta sociedad 
Mexicana, tan apartada de la realidad cotidiana, que repentinamente se ve compartiendo un banco de iglesia con un niño de 
la calle? Ambos sentados al frente de uno de los adornados altares que se ven en Latinoamérica, o ¿Notó usted cuándo un 
viejo Zoque, un hombre que ha resistido al paso del tiempo, tocó ligeramente su hombro y a pesar de que usted era un 
extranjero le susurró bendiciones en su oído? ¿Era él un mensajero? Un espíritu muy grande habla a través de México, y el 
viajar allí puede ser un viaje dentro de su alma, su corazón y su mente. 
 

DÍA UNO 
Llegada a la Ciudad de México. Traslado desde el Aeropuerto Internacional Benito 
Juárez al hotel. Resto del día libre. 
Alojamiento: 
5* - De lujo: Condesa DF o W Hotel, Ciudad de México 4* - Hotel Boutique Casa Vieja 

 

 

DÍA DOS 
Desayuno en hotel. En la mañana visitaremos la ciudad, pasando por el World Trade Center 
y el Polyforum Cultural de Siqueiros, la Plaza de Toros y el monumental Teatro de los 
Insurgentes con su mural de Cantinflas, pintado por Diego Rivera. Después pasaremos por la 
universidad de la Ciudad de México y su famosa biblioteca adornada con los mosaicos de 
Juan O'Gorman, el Estadio Olímpico y la área residencial de Pedregal de San Ángel, zona 
que fue construida en campos de lava. Finalmente, llegaremos las aguas pacíficas de los 
canales de Xochimilco, donde quedan los últimos vestigios de los aztecas. Aquí 
disfrutaremos de un relajante paseo en trajinera, un barco tradicional prehispánico. Comida. 
En la tarde, continuamos hacia la zona arqueológica de Teotihuacan y la Basílica de 
Guadalupe. Regreso al hotel. Alojamiento. Fin del programa para este día. Disfrute la noche 
en la Ciudad de México, una gran oportunidad para saborear la emocionante y cosmopolita 
oferta de la capital de México.  
Alojamiento: 
5* - De lujo: Condesa DF o W Hotel, Ciudad de México 4* - Hotel Boutique Casa Vieja 

DÍA TRES 
Desayuno en el hotel. Temprano en la mañana traslado al Aeropuerto Internacional Benito 
Juárez y salida con dirección a Tuxtla Gutiérrez en Chiapas, el estado más meridional de de 
México. Espiritual, majestuoso y sagrado son las palabras y las emociones expresadas por 
los visitantes cuando se encuentran con los monumentos religiosos y los fenómenos 
naturales de Chiapas.  our a través de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, la Capital del Estado. 
Visita a la Catedral de San Marcos, al Parque Jardín de la Marimba, al Museo Regional de 
Chiapas y a la Casa de las Artesanías, donde se encuentra el Museo Étnico**, y que es la 
llave para abrir parcialmente el alma de la cultura Chiapaneca. Almuerzo en el restaurante 
Pichanchas. El viaje continúa a Chiapa de Corzo (22 Km. /15 minutos), un pueblo maravilloso 
que es un completo testimonio a una historia precolonial, colonial y postcolonial; y que es 
famoso por sus artesanías en laca, y por estar localizado en el umbral del magnífico paisaje 
natural de Chiapas. Traslado hasta un embarcadero en el río Grijalva donde se abordará una 
lancha para navegar el majestuoso Cañón del Sumidero, con una naturaleza, flora y fauna 
que demuestran todo su esplendor y gloria. Las aguas aprisionadas del río de Grijalva son 
testimonio de un fenómeno natural del mundo. El cañón recorre más de 27 Km. y sus 
paredes se alzan de una forma que parecen tocar el firmamento. Viaje de regreso a Chiapa 
de Corzo y alojamiento en el hotel La Ceiba. Un hotel con un sabor colonial rodeado de un 
frondoso jardín tropical.  
Alojamiento: 
4*: Hotel La Ceiba (Opcional: SPA) 
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DÍA CUATRO 
Desayuno en el hotel. Traslado al pueblo de San Juan Chamula (55 minutos). Tour a pie de 
este típico pueblo indígena con su vibrante mercado. Aquí encontraran a los Tzotziles, uno 
de nueve grupos étnicos de Chiapas, en su vida cotidiana. Dentro de la Catedral San Juan 
Bautista, usted sentirá que una energía más grande le habla y al mismo tiempo, usted puede 
sentir la sinceridad y la intensidad de la adoración en la devoción y solemnidad de los rituales 
ejecutados por los indígenas. El humo del incienso que se quema, las velas encendidas; y los 
murmullos de los rezos llenarán el aire. Rituales de limpias, purificaciones y bendiciones son 
hechos por los Ilols (shamanes) dentro de la catedral o en una casa privada. Traslado al 
pueblo de Zinacatán (15 minutos), donde como en San Juan Chamula usted será absorbido 
por el latente corazón de las comunidades indígenas Mesoamericanas. Visitamos la Iglesia 
de San Lorenzo, la Capilla de Esquipulas, la Capilla del San Sebastián y el Mercado 
artesanal. Llegada a la ciudad colonial de San Cristóbal de Las Casas (20 minutos), la cual 
se encuentra en las listas de la UNESCO como Patrimonio Histórico de la Humanidad, 
siendo la ciudad más Mesoamericana de todo México y con un gran pasado colonial. 
Mientras disfruta del clima templado del cual la ciudad goza, complazca los sentidos 
admirando las casas de antaño, pintadas en colores vivos, con fachadas barrocas, casas de 
grandes alerones de teja roja, con patios llenos de flores y balcones románticos. Comida en 
el Parador San Juan de Dios, en un marco de una elegancia magnífica y genuina. En la tarde 
visita guiada al Museo del Jade y el Ámbar, con presentación por un Etnólogo. Visita al 
Museo de la Medicina Maya, donde uno aprende acerca de las especias y las hierbas 
usadas para curaciones y tratamientos. Registro en el Hotel. Resto del día libre. 
Alojamiento: 
5* - De lujo: Parador San Juan de Dios 

  
DÍA CINCO 
Desayuno en el hotel. Día libre para tener una memorable visita de San Cristóbal de 
Las Casas, disfrutando de la ciudad con toda privacidad y tranquilidad. 
 
Alojamiento: 
5* - De lujo: Parador San Juan de Dios 

 

 

 

DÍA SEIS 
Desayuno en el hotel. Un día dedicado a otra presentación de la catedral verde que es 
Chiapas, y la arquitectura física de la evangelización. Salida para la gran Selva Lacandona. 
En el camino visitamos Amatenango del Valle, una comunidad indígena Tzeltzal, conocida 
por sus alfareras y sus  célebres piezas de barro que las artesanas modelan a mano y luego 
cuecen con leñas a cielo abierto (37 Km. / 45 minutos). Después, continuamos con la visita a 
las cascadas del Chiflón, donde el agua, después de una caída de 120 metros, corre 
caudalosa formando albercas naturales que adquieren todos los matices imaginarios del azul 
y del turquesa (30 minutos).La parte urbana del programa de hoy es la ciudad de Comitán de 
Domínguez (38 Km.), una ciudad histórica, orgullosa y barroca cerca de la frontera con 
Guatemala. El clima aquí es deliciosamente fresco. Comida en la Trinitaria, en el magnífico 
Parador Santa María Museo (13 Km.), en cual tiene su propio museo del arte sagrado. La 
colección excepcional cubre objetos, pinturas y esculturas de México, Guatemala y las 
Filipinas. Luego también hacemos una parada en un mirador para observar los Cinco Lagos 
(43 Km.), donde la naturaleza aparece como una pintura de una perfecta e inimaginable 
belleza. Continuamos nuestro viaje hacia Las Guacamayas Centro Ecoturístico (188 Km.), 
una reserva ecológica para la protección de las guacamayas rojas, las cuales están 
amenazadas con extinción. El centro está administrado por  la comunidad indígena Maya 
Chinanteca. Las Guacamayas se encuentra localizada dentro de la biosfera de Los Montes 
Azules, y uno se encuentra rodeado de una selva poderosa, salvaje y virgen. Cena y 
alojamiento en Las Guacamayas, donde la construcción de sus cabañas con sus altos techos 
de paja y balcones permiten que las temperaturas se mantenga frescas al interior. Mientras 
que en la noche los fascinantes aullidos de los Saraguatos y el trinar de las aves nos 
acunaran y arrullaran. 
Alojamiento: 
Las Guacamayas Centro Ecoturístico 
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DÍA SIETE 
Desayuno en Las Guacamayas. Temprano en la mañana haremos un tour a través del río 
Lacantún para así adéntranos en la biosfera de Los Montes Azules, donde una extraordinaria 
y verde vegetación nos espera. El viaje en lancha comienza en el río de Lacantún y se 
continúa navegando en las estrechas aguas del río de Tzendales. El motor de la lancha se 
apaga, permitiendo que usted absorba el silencio de la selva, una meditación que le llenará 
de paz y tranquilidad, un momento donde los sonidos de la selva no son ruidos sino una 
música meditativa natural. Las aves y los reptiles salvajes abundan, y en este esplendor 
usted puede también puede observar los mamíferos de la selva. Comida en Las 
Guacamayas. Tour a pie guiado a través de la reserva de las Guacamayas. Este centro 
ecológico es un santuario para la conservación del Guacamaya roja. Se pueden observar 
diferentes clases de aves y otros animales, seguido por posibilidad de montar a caballo. 
Cena en Las Guacamayas 
Alojamiento: 
Las Guacamayas Centro Ecoturístico 

 

 

DÍA OCHO 
Desayuno en Las Guacamayas. Traslado a Frontera Corozal (95 Km.), justo al frente 
de Guatemala. Aquí, hacemos un recorrido en lancha a través majestuoso río 
Usumacinta, río sagrado para los Maya, trayecto que nos llevará al sitio arqueológico 
de Yaxchilán (solamente accesible por lancha***, el recorrido dura dos horas- ida y 
regreso). Yaxchilán es una maravilla Maya del último período clásico, era una ciudad 
considerada como un centro ceremonial y estatal; y todavía hoy, desempeña un papel 
religioso muy importante para las comunidades indígenas de los alrededores. 
 
Comida en el centro ecológico Escudo Jaguar, un centro manejado por la comunidad 
indígena Choles. Después del almuerzo, Continuamos nuestro viaje hacia la zona 
arqueológica de Bonampak (50 Km.), con los frescos más excepcionales 
pertenecientes al período clásico de la civilización Maya. Nuestro viaje continúa hacia 
Palenque (188 Km. / Dos horas y quince minutos). Registro en el hotel y cena. 
 
Alojamiento: 
4*: Hotel Chan Kah (Un hotel con fantásticos jardines y albercas 

DÍA NUEVE 
Desayuno en el hotel. Visita a la zona arqueológica y al museo de Palenque. 
Palenque fue uno de los centros políticos más importantes y más significativos de la 
civilización Maya, y ahora se encuentra en las listas de la UNESCO como Patrimonio 
Histórico de la Humanidad. Palenque es uno de los antiguos centros políticos del 
mundo Maya que se tienen que visitar, con estructuras en una escala poética, 
Palenque es casa a unas de las figuras femeninas más importantes en la cultura 
Maya. Aquí también encontramos la tumba más importante de toda la cultura 
Mesoamericana, la del Rey Pakal. Resto del día libre. 
 
Alojamiento: 
4*: Hotel Chan Kah (Un hotel con fantásticos jardines y albercas  

 

DÍA DIEZ 
Desayuno en el hotel. Decimos adiós a Chiapas y viajamos con dirección a 
Villahermosa, en el estado de Tabasco, para tomar el vuelo a la Ciudad de México y 
hacer la conexión con el vuelo internacional, o hacia otros destinos opcionales en 
México. Nuestros "BOMBONES," son una selección de excelentes propiedades 
alrededor de México para una extensión de sus vacaciones. 
 

 
* Los grados de los hoteles se basan en una norma nacional 
** Abierto todos los días, excepto los lunes 
*** Las lanchas se comparten con otros visitantes 
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PRECIOS: Desde 1.210 € por persona 
 
LOS PRECIOS INCLUYEN: 

• Nueve noches en los hoteles y los centros ecológicos mencionados 
• Nueve desayunos americanos (desayuno continental con los huevos preparados a su tener gusto) 
• Cinco comidas 
• Tres cenas 
• Transporte terrestre en coche o van privado y con aire acondicionado, incluyendo los costos de combustible, 

peajes y estacionamiento 
• Seguro de viaje 
• Chofer/guía en inglés con licencia oficial 
• Gastos de viaje del chofer/guía 
• Excursiones programadas y de acuerdo al programa 
• Entradas a los museos y a los mencionados en programa 
• Viaje en trajinera en Xochimilco y en lancha en los ríos Grijalva, Lacantún, Tzendales y Usumacinta 
• Impuestos locales 

 
LOS PRECIOS NO INCLUYEN: 

• Transporte aéreo de ida y regreso y vuelo nacional desde Villahermosa en Tabasco hasta el destino 
seleccionado 

• Bebidas y gastos personales 
• Propinas para el personal durante l viaje y para el chofer/guía 
• Almuerzos, cenas y servicios no mencionados en el programa o considerados como opcional 

 
OPCIONALES CON CARGO ADDICIONAL: 

• Un masaje de una hora en el hotel Condesa DF (se puede elegir entre Reflexología, aromaterapia, shiatsu, 
relajamiento). Aproximadamente 750 Pesos, 75 USD o 58 EUROS. El tratamiento da el acceso libre al baño 
turco y al baño termal al aire libre 

• Montar a caballo en Las Guacamayas. Aproximadamente 200 Pesos, 20 USD o 15 EUROS por 45 minutos. 
Investigue localmente 

 
 
 

Para precios, reservaciones y disponibilidad, por favor contacte con: 
visit@luxuriousmexico.com 


