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PARQUE ECOTURÍSTICO DE XEL-HÁ
Xel-Há es naturaleza como jamás nadie la ha sentido, una oportunidad para festejar la riqueza biológica de la Riviera Maya. La maravilla natural y su acuario abierto ofrecen actividades terrestres y acuáticas, atracciones naturales y ecológicas, recorridos culturales entre flora y fauna asombrosa, restaurantes de clase mundial. Un sinfín de experiencias más allá de la imaginación, todo en un escenario de belleza inolvidable. 

Deslumbra tus sentidos, vive la aventura y acaricia el paraíso.

Xel-Há es el Edén de los dioses mayas, destinado a ser un paraíso sobre la tierra desde su creación. Las divinidades fusionaron lo mejor de sí mismas, sus sueños y sabiduría, lo más puro y perfecto, y lo llevaron a existir en Xel-Há, nombre que significa: el lugar donde nacen las aguas. Tras designar a las criaturas guardianes del Cielo, Mar y Tierra, fue entregada esta prístina joya natural a la humanidad.

Hasta la fecha Xel-Há obedece el deseo de los dioses, compartir este paraíso en toda su deslumbrante belleza natural, sus aguas cristalinas y puras, su selva exuberante y su riqueza latente de vida. 

ACTIVIDADES:

Las refrescantes aguas cristalinas invitan a adentrarse en ellas. Vastas hectáreas de selva susurran secretos milenarios entre sus árboles para quien los escuche. Y cientos de criaturas increíbles esperan para darle la bienvenida a todo visitante en esta maravilla natural. Ya sea atravesando la jungla en bicicleta, aventándose al azul desde un peñasco, socializando con delfines, o caminando entre rayas al fondo del mar, las experiencias que ofrece Xel-Há jamás podrán olvidarse. 

ACTIVIDADES ACUÁTICAS:

La caleta de Xel-Há es un acuario sin cristales ni paredes, sin alimento ni luz artificial; y no existen límites para disfrutar las actividades acuáticas, desde quienes nunca han nadado hasta quienes son expertos en snorkel. Con más de 70 especies que han encontrado en este paraíso el perfecto refugio para habitar, sumergirse entre los coloridos peces es la experiencia de una vida. Todos los sueños de interactuar con criaturas fascinantes - delfines, rayas, tortugas, en su ambiente genuino – se vuelven realidad en el Acuario Natural.

· Nado con Delfines: En Xel-Há habita una criatura con el instinto natural de rescatar a un buzo herido levantándolo a la superficie. Se les ha visto surfear para divertirse. Son capaces aprender a usar herramientas para protegerse. De aprender a cooperar con pescadores para atrapar sus presas. De calcular valores numéricos. En sus grupos se dan nombres los unos a los otros. En Xel-Há, los delfines disfrutan de la libertad de una laguna adaptada a su comodidad y medida. Entrenadores interactúan con ellos con empatía y cariño, asegurando un ambiente óptimo tanto para el delfín como para todos que lo conocen. Los seis delfines son joyas de Xel-Há y los programas, un orgullo a nivel mundial. Dos actividades existen dentro del programa para delfines: el Interax, una sesión de familiarización con estas maravillosas criaturas, y el Primax, de mayor duración, abarca varias actividades más, incluyendo el célebre "foot push". 

· Sea Trek: Sea Trek es una agradable caminata de media hora, notable por su paso relajado, paisaje maravilloso, suspiros de asombro y el hecho de que todo esto pasa en el fondo del mar. Sea Trek es tan sorprendentemente fácil, que lo único en lo que se piensa minutos después de sumergirse es en los cardúmenes de luz plateada, en los elegantes vuelos de las rayas, en los cien tonos de azul del universo submarino. A la boca de la Caleta Xel-Há yace Stingray City, una colonia de amigables y dóciles rayas que han asentado su hogar en esta parte del parque, y están siempre dispuestas a sorprender e interactuar con los visitantes. Guiados por los buzos profesionales, el parque se asegura de que el viaje a Stingray City será completamente inolvidable. Con ayuda de un casco marino de última tecnología en equipos de buceo a profundidad, Sea Trek no requiere ningún tipo de entrenamiento de buceo o nado. De otro lado, los expertos estarán cerca en todo momento durante la actividad, para asistir y satisfacer toda curiosidad respecto a la magia marina del entorno. 
· Snuba: Desde sus inicios, la humanidad ha aspirado a alcanzar la libertad de otras criaturas, el poder sumergirse en el sinfín del mar, poder respirar agua, deleitarse ilimitadamente en el arco iris de la aventura submarina tropical. Todos los sueños de exploración sin fronteras en el cuerpo que cubre 75% del planeta, están por volverse realidad en Xel-Há. Snuba, no se limite a observar la vida marina; atrévase a parte de la vida marina. Snuba es el portal a la liberación acuática, un llamado a trascender los límites del mar y formar parte de la riqueza de peces en Xel-Há. Un sofisticado equipo combinado de elementos de scuba y snorkel permite rebasar las barreras del agua. Se requiere nada más que experiencia de snorkel. Xel-Há ofrece toda la libertad y facilidad de respirar bajo el agua en uno de los más maravillosos escenarios imaginables. Es una experiencia de buceo como siempre debió ser. 
· Kayaks: Existen áreas en Xel-Há aún sin explorar salvo por pocos buzos y científicos. Xel-Há forma parte del enorme sistema anquihalino de la Península de Yucatán, la evidencia geográfica del impacto de meteoro que extinguió a los dinosaurios hace 65 millones de años. Este sistema se conforma por una serie de lagunas interconectadas, cuevas acuáticas y ríos, muchos que alcanzan cientos de metros de profundidad y muchos miles de longitud. Un sistema de cuevas subacuáticas poco explorado yace bajo la Laguna Negra de Xel-Há. Esta laguna mide aproximadamente 110 metros de largo y hasta 30 metros de ancho; el magnífico escenario para otra de las aventuras de Xel-Há, los kayaks. Hay naves disponibles para una o dos personas. No se requiere de experiencia previa ni costo adicional al Todo Incluido. Sólo se necesita de un chaleco salvavidas y mucho entusiasmo al remar para explorar los misterios del monumento a uno de los eventos más importantes en la historia de la Tierra. 

· Snorkel: Xel-Há es un lugar único para la exploración acuática en todos los sentidos. Aparte de Xel-Há, sólo en los fiordos que colindan con el Océano Ártico pueden observarse de tal manera los fenómenos simultáneos de la haloclina y termoclina. El agua densa y cálida del mar, que no puede mezclarse inmediatamente con el agua dulce y fresca, de menor densidad, produce un efecto visual parecido al de un espejismo. Mientras uno nada, se puede distinguir una capa de líquido sobre la superficie, como aceite sobre agua –de hecho se trata de agua dulce flotando sobre agua de mar de mayor densidad. Xel-Há es hogar de más de 70 especies de peces marinos y de agua dulce, incluyendo rubia, pez lora, cirujano, jurel, sargento mayor, chacchi, pargo, macabi, rayas, chopa, y una que otra barracuda. El caracol rosa, una especie protegida, habita la Caleta Xel-Há bajo un monitoreo cuidadoso. Visitas ocasionales a la Caleta incluyen tortugas marinas y manatíes. Xel-Há tiene seis centros de distribución para equipo de snorkel ubicados en sus áreas, y chalecos salvavidas en todas las entradas al agua. Estos servicios no tienen un costo adicional. 

ACTIVIDADES TERRESTRES:

De las casi 80 hectáreas de naturaleza que conforman Xel-Há, cerca de 60 son ocupadas por abundante selva tropical. Esta riqueza vegetal (hay más de 220 especies registradas de plantas, muchas de ellas en constante cultivo en el vivero para los programas de reforestación) albergan una variedad de vida tan maravillosa como la que habita en las aguas de Xel-Há. A través de los caminos llenos de vida, ya sea caminando, en bicicleta, o en el divertido Tren de la Jungla, uno descubrirá una increíble riqueza biológica, paisajes deslumbrantes, mamíferos, reptiles, aves y muchos lugares en el camino para simplemente detenerse y rendirse a la belleza de la Maravilla Natural. 

· Tren de la Jungla: Si buscas llegar al inicio del Río Xel-Ha desde la zona de servicios, no hay vehículo tan divertido como éste. Apenas cinco minutos caminando desde el área de restaurantes llevará al visitante a una pequeña palapa que funge de personal, al cual llega, cada pocos minutos, otra pequeña palapa sobre ruedas. Estos vehículos no son sólo maravillas de la ingeniería, ¡sino obras de arte! Pocos habrán viajado antes en un marco tan colorido. El Tren de la Jungla va y viene entre el río a la caleta cada pocos minutos. Es la manera más rápida, relajada y fresca de llegar al inicio del río, si uno desea guardar fuerzas para después. Es también muy útil para aquellos visitantes que vienen de recorrer el camino al río desde el Puente Flotante como una opción menos cansada para regresar a la zona principal de servicios. 

· Bicicletas: Un poco escondida detrás de la terminal del tren queda otra fascinante alternativa para alcanzar el inicio del río: el camino de bicicletas a través de la Tierra de Huh. Con una longitud aproximada de un kilómetro, un paso moderado deberá cubrir el trayecto en 10 a 15 minutos. Sin embargo, se recomienda un paso más tranquilo. Bebederos y recipientes con comida se colocan a poca distancia en la selva, y cualquier admirador de animales con un poco de paciencia puede verse bien recompensado. Ejemplares de coatís, puercoespín, y tzereques se acercan al camino (a veces tímidos y muchas veces no) para alimentarse y pueden sorprender hasta los ciclistas más apurados. Se encuentran disponibles bicicletas de montaña para adultos y niños, con asientos ajustables, bolsas de red para llevar pertenencias, y frenos de pedal (¡no olviden esto!). No se pide dinero por las bicicletas, y pueden llevarse ya sea desde la estación al inicio del río, o viceversa. 

· Sendero de la Conciencia: El Sendero de la Conciencia fluye a través del seno de la selva de Xel-Há, inspirando en sus paseantes la misma tranquilidad y asombro que, a través de los siglos, llevó a tantos filósofos a escribir sobre la naturaleza y el medio ambiente. La estética orgánica de las esculturas de Martha y David Gerstein refleja el paisaje de Xel-Há, inscritas con el sistema numérico maya y escritos en el español de México. Estos pensamientos han sido traducidos en el folleto del Sendero para el provecho de todos. El parque espera que el Sendero de la Conciencia infunda asombro en sus almas, reflexión en sus mentes y propósito en todos sus corazones.

ACTIVIDADES DE AVENTURA:

Entrar a Xel-Há es una invitación a vivir la vida al máximo. La inigualable aventura hará palidecer todo el resto de la vida cotidiana. La naturaleza hará que los sentidos vibren de adrenalina, de asombro, de emoción; éste es el lugar donde te atreverás a nadar más hondo, brincar más alto, correr más rápido y por fin a respirar libremente. Ya sea sintiendo el viento sobre tu cara en el Puente Flotante, o cautelosamente cruzando la Trepachanga, o saltando hacia las aguas turquesas bajo la Piedra del Valor, Xel-Há dejará tus nervios vibrando de emoción, y tu alma anhelando más.

· Puente Flotante: A la desembocadura de la Caleta Xel-Há hacia el mar yace una excepcional experiencia, un logro combinado de naturaleza e ingeniería, el Puente Flotante. Construido para unir el área principal de servicios al Sendero de la Conciencia, el puente está conformado por secciones flotantes interconectadas, como eslabones sobre el agua, y separan a la caleta del mar abierto del Caribe. Incluso en día sin mucho viento, cruzar el Puente Flotante puede tratarse de todo un logro. El movimiento irregular de las olas ocasiona que el puente se mueva abruptamente en todas direcciones, dando como resultado una caminata muy inusual. Un equilibrio cuidadoso es primordial para poder alcanzar la mitad del puente, una de las mejores ubicaciones en Xel-Há para observar peces. Éstos utilizan el puente como refugio, y muchas de las variedades de mar abierto, cardúmenes y especimenes de impactante tamaño, se pueden encontrar en este lugar. 

· Trepachanga: Aquellos visitantes que se consideren habilidosos, equilibrados, con manos y pies ágiles, tienen frente a sí un reto en Xel-Há. A poca distancia de la desembocadura del río en la caleta, se ubican dos plataformas a 50 metros la una de la otra, vinculadas solamente por cuerdas paralelas que cuelgan sobre el Río. Cruzar la Trepachanga requiere de equilibrio, flexibilidad, coordinación, fuerza y la resistencia para no dejarse caer en las refrescantes aguas que pasan debajo. Se recomienda apartar el equipo de snorkel y aletas sobre las plataformas mientras se cruza. Si alguien desea llegar a Trepachanga de manera más directa, también se puede acceder nadando poca distancia desde el camino peatonal al río.

· El Río: La Península de Yucatán posee varias características geográficas que no permiten la formación de ríos sobre la superficie. El flujo de agua fresca se regula a través de un complejo sistema de canales subterráneos viajando en ambos sentidos entre la península y el mar. Xel-Há representa uno de las desembocaduras más importantes de este sistema. Desde las profundidades de cuevas subterráneas, a través del manglar, fluye agua dulce y fresca hacia la Caleta de Xel-Há, donde se mezcla con cálida agua de mar. Éste río, que mide 800 metros antes de juntarse con la caleta, es uno de los mejores ejemplos visuales en el mundo de los fenómenos simultáneos de la termoclina y haloclina. El Río Xel-Há es un lugar excelente para hacer snorkel, puesto que alberga a la vez peces de mar y agua dulce. Hay numerosas plataformas para detenerse durante el trayecto y simplemente disfrutar el paisaje. Para aquellos que prefieran un viaje más tranquilo, disfrutando de los hermosos escenarios sin mojarse tanto, también están disponibles (sin ningún costo) llantas flotantes individuales y tandem al principio del río. 

· Las Piedras del Valor: Hay todavía más retos para los temerarios y aventureros en Xel-Há. Sobre los bancos del río, accesibles desde el agua y el sendero peatonal, se encuentran las Piedras del Valor. Aquí los valientes visitantes demuestran sus habilidades en clavados, o simplemente se atreven a saltar, desafiando las alturas para caer en las deliciosas aguas turquesas. Ambos saltos miden aproximadamente cinco metros de alto, y ambos tienen escaleras de madera para ayudar a los entusiastas a repetir sus saltos una y otra vez. Asimismo, la primera piedra desde el río hacia la caleta cuenta con la Peña Escalable, la cual tiene hendiduras y cuerdas para la opción de un ascenso emocionante, en anticipación al siguiente salto. 

· El Mundo de los Niños: La aventura no tiene límites en Xel-Há, ¡y pronto todos los visitantes pequeños descubrirán que éste es el mejor lugar para divertirse en grande! Xel-Há ha dedicado un lugar especial para los exploradores más jóvenes de la maravilla natural, siempre conciente del darle importancia a la seguridad, diversión y educación que cada niño merece. El Mundo de los Niños se encuentra cerca del área principal de servicios, e incluye un chapoteadero, y un área de juegos con columpios, resbaladillas, cuerdas para trepar, un laberinto, y una casita de jardín para divertirse por horas. Aquellos niños interesados en aprender más sobre la Maravilla Natural Xel-Há y sus guardianes, pueden también hacer volar sus imaginaciones con actividades de pintura y dibujo llevadas acabo por personal de Xel-Há. Y a pocos pasos del Mundo de los Niños, como sugerencia para algún padre fatigado, se encuentra una plácida área de relajantes hamacas. 

· El Vuelo de Mo: Escondidas en las profundidades de la selva de Xel-Há yacen varias lagunas de agua dulce, alimentadas por los canales subterráneos que lentamente desembocan en el Río Xel-Há. La Gruta Ixchel es un ejemplo mágico, invitando a la aventura en un escenario embrujante donde colindan las frías y cristalinas aguas con los verdes brillantes de la vegetación. Desde una piedra elevada que supervisa la gruta, se puede volar con una cuerda imitando el vuelo del Guardián de los Cielos, Mo. Un brinco desde esta piedra manda a uno deslizándose por encima del refrescante azul de las aguas, hasta dejarse caer a la laguna. El Vuelo de Mo está a menos de diez minutos de camino desde el punto de inicio del río, o veinte minutos desde el lado sur del Puente Flotante.

ATRACCIONES:

Mientras que el entusiasmo de la aventura hace palpitar el corazón, abrir las pupilas, y vibrar los sentidos, son las cosas pequeñas de la naturaleza, contempladas tranquilamente, que enriquecen el alma y nos roban suspiros de admiración. Xel-Há goza de una variedad infinita de vida, monumentos y misterios, cada uno con su propia historia. Cada detalle que se observa en este mundo mágico, involucra y abarca otro millón de mundos más, envueltos en él, conectados por incontables hebras de una red infinita de vida. 

ATRACCIONES NATURALES:

Si la vida es un camino, debe caminarse a un paso tranquilo que permita apreciarla completamente. La percepción debe afinarse para apreciar la riqueza de detalle, los milagros de la vida, la Maravilla Natural. Xel-Há estalla de colores que nunca creíste posibles dentro de la naturaleza. Un desfile de tucanes, guacamayas, orquídeas, 75 deslumbrantes especies de peces tropicales, árboles de un soberbio verde, cenotes pintados azul zafiro. Descubre un universo alterno bajo el agua, maravilloso y extraño, con escurridizos peces cirujano, rayas volando en el agua, y con cardúmenes envolviéndote como armaduras de plata viva. Estas visiones de Xel-Há existen para abrirnos los ojos, para hacer vibrar los sentidos y para nutrir el alma. 

· La Caleta: La Caleta Xel-Há difiere de la mayoría de las caletas en no sólo tratarse de una entrada del mar hacia el interior del continente, sino que también es una desembocadura de varios canales de agua dulce hacia el mar. Las arenas blancas y aguas brillantes de Xel-Há y la Riviera Maya son consecuencia de la erosión de arrecifes corales de la Península de Yucatán a través de miles y miles de años. Xel-Há es hogar de más de 70 especies de peces marinos y de agua dulce, incluyendo rubia, pez lora, cirujano, jurel, sargento mayor, chacchi, pargo, macabi, rayas, chopa, y una que otra barracuda. El caracol rosa, una especie protegida, habita la Caleta Xel-Há bajo un monitoreo cuidadoso. Visitantes ocasionales a la Caleta incluyen tortugas marinas y manatíes. 

· Gruta El Dorado: Una pequeña desviación desde los senderos de la selva llevan a la Gruta El Dorado, que posee una formación única en su piedra caliza: un testimonio de las fuerzas geológicas inmensamente antiguas que le dieron forma a la Península de Yucatán. Se piensa que en un momento de su historia, la totalidad de la península se conformaba de arrecife coral, completamente sumergida en el océano. El Dorado corrobora esta teoría, con sus paredes repletas de fósiles de moluscos extintos y otros especimenes prehistóricos. Una pequeña laguna yace en el fondo, apenas mostrando la entrada hacia el abismo, hace la inmensa red de ríos subterráneos interconectados bajo Xel-Há. 

· Gruta Ixchel: Ixchel representaba la diosa jaguar de la fertilidad, de la concepción y la medicina en la antigua mitología maya. Sobre los senderos de la selva que llevan hacia el río, uno puede encontrar la Gruta Ixchel, una laguna de agua turquesa, cuyo refrescante abrazo acoge a aquellos que buscan un lugar para nadar más íntimo. Tallado por los ríos subterráneos durante miles de años, la Gruta Ixchel atraviesa un pequeño y estrecho cañón hasta que se alcanza una salida del lado opuesto. Al salir uno de este extremo, es posible atestiguar las raíces caprichosas de un Chechem, enredadas en la roca, que por mucho tiempo se ha visto como una manifestación de Huh, la gigantesca Iguana Guardián, bajando hacia la gruta. 

· Cueva Maya: Justo al lado opuesto de la caleta de donde se erige restaurante Chula Vista, se esconde un santuario de susurros marinos, de pequeñas olas haciendo eco dentro de un recinto profundo en las rocas de Xel-Há. Ésta es la Cueva Maya, un refugio mágico para la mente y el alma, un teatro de luces y sonidos sin igual en la Riviera Maya. Varios tragaluces naturales en el techo de la cueva inundan el interior de luz solar, reflejándose en las aguas cristalinas e iluminando magníficamente el interior. Un santuario mágico de tranquilidad y reflexión. 

· Manglares Chaac: Los manglares son notables sobretodo por su asombrosa adaptabilidad a las condiciones difíciles y altos índices salinos que representan las ubicaciones cercanas al mar. Aunque el Río Xel-Há brinda un flujo constante de agua dulce, estos manglares deben soportar factores tales como bajos niveles de oxígeno, escasos nutrientes, mareas altas, así como una regulación constante de su insumo de sales. Su versatilidad les ha otorgado diseños caprichosos, que son maravillosos vistos desde arriba, e hipnotizantes cuando se les observa por debajo del agua. Una excelente perspectiva de este bosque de manglar puede obtenerse desde el sendero peatonal hacia el Río, haciendo una pequeña desviación que lleva a una plataforma por completo envuelta en esta maravillosa vegetación. 

· Cenotes: Hace 65 millones de años un meteoro que se estrelló en la península de Yucatán fue una de las principales causas de la extinción de los dinosaurios al final del Cretáceo. El punto de impacto parece haber sido cerca del actual pueblo de Chicxulub, en el punto norte de la península, aunque las ondas de choque causaron estragos a través de la estructura geológica de toda la región. La superficie de la península está conformada principalmente de piedra caliza, que con la erosión de los siglos, formó el inmenso sistema de cavernas y canales subterráneos que caracteriza la extraordinaria geología de la península de Yucatán. Los cenotes son las muestras superficiales de estos ríos subterráneos, como lagunas de agua dulce filtrada por el pasaje bajo tierra. Xel-Há tiene varias desembocaduras de ríos subterráneos dentro de su territorio, y dos de los más importantes pueden alcanzarse a través del sendero de la selva hacia el inicio del río. El Cenote Paraíso y el Cenote Aventura son áreas protegidas que albergan numerosas especies de peces y aves en peligro de extinción, y no se permite nadar en ellos. Sin embargo, son de las atracciones favoritas para los observadores de aves y otras criaturas, siendo especialmente ricos en fauna local. 

ATRACCIONES ECOLÓGICAS:
En Xel-Há, la construcción de servicios y comodidades para los visitantes siempre ha sido realizada con la máxima consideración por la naturaleza y el medio ambiente. Apegándonos a la noción de que fue la naturaleza lo que en un principio inspiró todo el proyecto de Xel-Há, la filosofía se esfuerza constantemente para coexistir armoniosamente con el medio ambiente, logrando día a día dejar un mundo mejor para los niños y para todo ser vivo. Por lo tanto, las atracciones ecológicas se refieren a aquellos lugares en Xel-Há que, a la vez que representan por sí mismos proyectos para el beneficio ecológico, también intentan comunicar la filosofía, conciencia y valores del parque, a todos los visitantes.

· Jardín de los Chacahs: Cuenta la leyenda maya de los dos príncipes guerreros más grandes de todos los tiempos, hermanos de fuerza y de habilidades enormes, pero de naturalezas por completo distintas. El menor, Kinich, era gentil y bondadoso, amado por todos, mientras que Tizic, el mayor, era iracundo, sacando fuerzas del odio y rabia guardados en su corazón. Trágicamente, ambos se enamoraron de la hermosa Nicte-Ha, y a pesar de sus súplicas, declararon un duelo a muerte para ganarse su mano. La tierra se quebraba y los cielos se escondieron durante su batalla, la más larga y terrible que el mundo hubiera visto jamás, hasta que ambos hermanos murieron en brazos uno del otro. En el mundo de los espíritus, suplicaron el perdón de los dioses, y una oportunidad para regresar al mundo de los vivos y ver a su amada Nicte-Ha una vez más. Y así fue como Tizic renació como el árbol Chechen, que secreta veneno negro de sus ramas y quema a todo lo que se le acerque. Kinich renació como el Chacah, cuyo néctar alivia el veneno del Chacah. Resguardan solemnemente a Nicte-Ha, quien falleció de tristeza, pero fue regresada a la vida como una hermosa flor blanca. El Jardín de los Chacahs fue creado para conmemorar las celebridades del cine, radio, televisión, literatura y deportes quienes visitan Xel-Há, invitándolos a plantar un arbolito de Chacah y dejar un breve pensamiento para la posteridad, gravado en la piedra de su Chacah.
· Muralla Maya: La antigua metrópoli maya en Xel-Há parece haber tenido su desarrollo más significante entre el siglo primero y sexto d.C., como una importante ciudad-puerto para proveer a la red marítima de la civilización maya alrededor del Caribe. Después de una disminución en su actividad durante varios siglos, Xel-Há alcanzó nuevos niveles de importancia alrededor del siglo doce; fue en este entonces que fue construida la muralla que protegía al puerto. Xel-Há y continuó siendo un puerto comercial notable hasta la llegada de los españoles en el siglo quince. Sobre los senderos que llevan al principio del Río Xel-Há, existe una desviación hacia los vestigios del antiguo muro que protegía al puerto. Aunque la grandeza de la antigua construcción ha sido reclamada por la naturaleza, aún suenan sus ecos en Xel-Há para el asombro de futuras generaciones.

· Apiario: América Central y Australia son las únicas dos regiones en el mundo que albergan Meliponini, una variedad de abeja mielera sin aguijón. La antigua civilización maya adoraba a esta abeja como manifestación del Dios Abeja Ah Muzen Cab. Estos insectos han sido, y siguen siendo hasta la actualidad, una mascota favorita entre poblaciones de las zonas Mayas. El método antiguo de encapsular una colmena dentro de un tronco hueco sigue practicándose hoy en día. Las Meliponini están viendo mermar su población rápidamente debido a la destrucción de su hábitat y el uso cada vez más frecuente de abejas africanas que producen mayores cantidades de miel. La maravilla del sagrado ritual maya de cosecha de miel está desapareciendo a la par. Xel-Há celebra una cosecha de miel tradicional dos veces al año, limpiando sus colmenas y recabando la miel durante las lunas llenas de junio y diciembre. Esta hermosa ceremonia es orquestada por un sacerdote maya, acompañado de músicos, altares tradicionales, decoraciones florales, culminando finalmente con un festín sagrado. 

· Vivero: Xel-Há alberga a más de 270 especies de plantas, muchas de las cuales se encuentran amenazadas por la deforestación para el desarrollo urbano, y la sobreexplotación de los valiosos recursos que representan. Xel-Há tiene una firme política de reubicación para que el desarrollo de las construcciones no afecte a la vegetación. Asimismo, se mide cuidadosamente el impacto ambiental de cada proyecto, para preservar la maravilla natural para futuras generaciones. El Vivero es un jardín botánico al aire libre en el cual se atiende a una variedad enorme de vegetación nativa. Una vez que las plantas alcanzan un tamaño competente, éstas se reubican en la vasta selva de Xel-Há. Un tour guiado que explica las riquezas que alberga el vivero sale varias veces al día desde el Módulo de Información cerca de la caleta. 

ATRACCIONES PARA EL DESCANSO:

Quizás las vacaciones representen la oportunidad perfecta para descansar al sonido de las olas, la brisa del mar y el cálido sol filtrado a través de las palmeras. O quizás uno sólo sienta el tranquilo anhelo de acostarse y ver el atardecer después de un emocionante día y una deliciosa comida. En cualquiera de los casos, Xel-Há tiene mucho que ofrecer para quienes busquen relajación y armonía en un ambiente espectacular. Nada iguala a la naturaleza, el agua, el sol, el cielo y el extravagante verde del bosque, para hacernos sentir una purificación y bienestar total. 

· Xpá: Una experiencia holística espera a los visitantes en Xel-Há. Para todos aquéllos que anhelan purificación, liberación, bienestar, lejos del fatigante gris de la vida citadina; para saciar sus deseos de paz, armonía y renovación absoluta, Xpá tiene la alternativa. Aquí se fusionan perfectamente los últimos avances en aromaterapia y fisioterapia con la sabiduría milenaria de los mayas sobre ingredientes naturales. Los tratamientos en Xpá son la máxima combinación de técnica fisioterapéutica y la aplicación práctica de beneficios naturales para lograr la renovación y salud en cuerpo, mente y alma. Todo esto en un ambiente insuperable: pequeñas lanchas llevan a los visitantes a plataformas aisladas alrededor de la caleta, sin más que el viento y el susurro de las olas para hacer que todo desaparezca. 

· Bahía de los Caprichos: Si la relajación es un capricho, este lugar sagrado es el lujo supremo. A escasos minutos del sendero, cerca del puente flotante, esta pequeña bahía es uno de los muchos secretos guardados por Xel-Há. Entre una explosión magnífica y silenciosa de colores y luz, sumergir los pies entre los peces tropicales de las cálidas aguas caribeñas, escuchando la música del viento y la marea, mientras las caricias de la brisa juegan sobre la piel y el cabello. Estos pequeños rincones son difíciles de encontrar a propósito, a veces apenas tienen el tamaño para un par de camastros. Ésta es precisamente la razón para buscarlos. Explorar los caminos menos recorridos, tomar atajos y desviaciones, y de pronto perderse, muchas veces te regalará la más grata sorpresa, una hermosa recompensa, un momento para quitarte el aliento. 

· Playa: La Riviera Maya puede presumir de una de las extensiones de playa más hermosas en el mundo, y Xel-Há no es la excepción. Cerca de la entrada a Xel-Há se ubica un camino hacia el este, pasando la Laguna Negra, que eventualmente lleva a las arenas de talco y al suave crujir del mar. Esparcidas sobre la playa se encuentran hamacas y camastros, ofreciendo comodidad y relajación con un paisaje supremo. Además, la Playa de Xel-Há es enormemente importante por otra razón: representa una de las zonas de anidación para la tortuga blanca y carey (dos especies en peligro de extinción) más importantes de la región. Xel-Há protege un promedio anual de 35,000 huevos, y libera más 20,000 crías al año como parte de su programa de preservación a especies en peligro. 

· Isla de las Hamacas: Justo en frente del Jardín Corona, con excelente vista hacia la laguna de los jocosos delfines, la Isla de las Hamacas es un lugar ideal para relajarse y consentir los caprichos caribeños. Fabulosos cócteles se sirven apenas a unos pasos, en el bar del Jardín Corona, y pueden tomarse con toda la tranquilidad del mundo. Las hamacas han sido usadas por la cultura maya desde hace siglos, y siguen en uso común hoy en día. Este desafío a la gravedad facilita al cuerpo tomar la posición más cómoda, y la suavidad con la que se mecen tranquilizará hasta el alma más inquieta. ¡Pero acostarse sobre una hamaca tiene su chiste! Uno debe asegurarse de leer las recomendaciones ubicadas alrededor del área de hamacas, para comenzar a dominar el arte de la relajación suspendida. 

· Tiendas: En Xel-Há, queremos estar absolutamente seguro de que a los visitantes no les haga falta nada. Dentro de la maravilla natural, la presencia de numerosas tiendas, boutiques y puestos de venta ofrecen un sinfín de artículos para su comodidad. Adquiera todo desde botanas, refrescos, y refrigerios. Gran variedad de souvenirs, incluyendo típicos licores mexicanos (tequila, mezcal, xtabentum), artesanías, y arte clásico mexicano puede encontrarse en tiendas como Sian-Kan y Rincón Mexicano. Artículos de vestir para dama, caballero, niños y niñas, trajes de baño, artículos acuáticos se ofrecen en Kanab y Natura. No dude en preguntar al personal de tiendas por cualquier artículo que le eluda. 

RESTAURANTES:

Sabores de México, el Caribe y el mundo esperan para sorprender a los visitantes en la maravilla natural. Xel-Há se apasiona por la hospitalidad. Déjate consentir sin límites, en cualquiera de los cinco restaurantes o los variados bares. Deléitate con fruta fresca, mariscos recién salidos del Caribe, inmensas barras de ensaladas o las más exquisitas recetas de México y el mundo.
· Chula Vista, el restaurante principal, sirve buffet internacional con opciones desde todos los rincones de la tierra
· La Cocina del Pueblo ofrece delicias propias de las distintas regiones de México
· Una cantina y parrilla típica mexicana invita desde el Jardín Corona
· Se pueden encontrar antojitos y comida rápida en México Lindo y La Terraza
Desearías que el día fuese tan infinito como los sabores, olores, texturas y cócteles que compiten por tu atención. 

Para precios, reservaciones y disponibilidad, por favor contacte con: visit@luxuriousmexico.com
SCHJOLBERG CONSEIL

11, RUE DU CONSEILLER COLLIGNON ° 75016 PARIS ° FRANCE

TEL.: +33 (0)1 42 24 87 46 ° FAX: +33 (0)1 42 88 28 49 ° PORT.: +33 (0)6 71 57 03 17

E-mail: bard.andreas@schjolberg.com ° german@murillo-echavarria.com ° visit@luxuriousmexico.com
Internet: www.schjolberg.com ° www.luxuriousmexico.com
Quintana Roo, Riviera Maya, Xel-Ha ES
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