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ISLA HOLBOX
A tan sólo diez kilómetros de la costa norte de la Península de Yucatán se localiza Isla Holbox, que en lengua maya significa “hoyo negro", nombrada así por que el agua de la laguna en la parte sur de la isla tiene un color oscuro; Isla que al paso de los años se ha transformado en un lugar turístico, con atracciones naturales y paisajes hermosos que invitan al descanso y la diversión.

Este poblado en la isla fue fundado en el año de 1873, los habitantes se dedicaban a la pesca o en ocasiones a la agricultura (en la actualidad esta ultima actividad no se realiza). La isla cuanta con un promedio de 1500 habitantes aproximadamente. Sus habitantes son gente sencilla y su forma de vida ha cambiado muy poco de una generación a otra. Dada su convivencia y su humildad, y su estrecha relación entre ellos es poco común que se susciten hechos delictivos. A pesar de que es un lugar pequeño, la isla ofrece todos los servicios básicos a sus visitantes para que así tengan unas vacaciones relajantes.

La isla tiene una extensión de 40 km. de largo por dos de ancho, además de 34 km. de playa hacia el norte, mientras que al sur se encuentran unas isletas en las que predomina el manglar. Se puede disfrutar de un excelente clima tropical, la brisa marina, buenos restaurantes, variedades de mariscos, y lo más importante la calidez de la gente y su trato amable. 

Separada de tierra firme por la Laguna Yalaháu, Holbox es un lugar para alejarse de todo, y es también un excelente sitio para admirar algunas fascinantes especies de aves acuáticas. Sus habitantes son pescadores, quienes se mostrarán encantados de mostrarle los alrededores a bordo de una lancha, siempre y cuando no estén muy ocupados limpiando la captura del día.

Entre la variedad de peces que se encuentran en esta área están el pámpano, el sábalo, el mero, la barracuda y el tiburón. Si lo que busca es tranquilidad y buenos mariscos, venga a Holbox. 

La Isla Holbox es el mejor secreto guardado en México. La Isla esta un poco apartada de la civilización, primitiva y sin desarrollo alguno. Un mundo para los pájaros acuáticos, la brisa del mar y la exquisita arena blanca. Un mundo donde el buceo, la pesca y la observación de pájaros se puede hacer sin gente a su alrededor. 

En este paraíso rústico y pintoresco no existen discotecas, coches, bancos, tiendas y el teléfono móvil no funciona. Es una isla de pescadores buenos y amables, en la que se puede alquilar un carrito de golf, una bicicleta, un kayac o una lancha y explorar kilómetros de playa blanca y conchas con la única compañía de los pájaros, el soplo de la brisa y el encanto del mar turquesa. Dentro de la Reserva Natural de la Biosfera "Yum Balam" y entre los verdes manglares tropicales se pueden ver iguanas, flamencos rosados, pelícanos, rabihorcados, cormoranes y golondrinas de mar y en las verdes aguas cristalinas, las magníficas criaturas del mar: delfines, barracudas, manta rayas y tortugas carey e incluso tiburones ballena.

Los Holboxeños siempre han trabajado en equipo para mejorar la pequeña comunidad. Un ejemplo de esto es hace diez años solo tenían un numero telefónico y todos lo compartían con extensiones de un conmutador. Después de un esfuerzo coordinado ahora casi todos tienen teléfono. Recientemente los isleños cooperaron para que juntos compraran una antena parabólica y así compartir entre todos los diferentes canales de televisión. Todas las necesidades diarias están disponibles incluyendo una farmacia y un centro medico. Con todo y eso Holbox es un lugar sencillo. No hay gente desamparada o limosneros y solo hay dos policías que tienen reputación de pasarse los días en la siesta, dado a los pocos crímenes que tienen para resolver. La población de Holbox es en un 65 por ciento de habitantes jóvenes. Para las necesidades de los jóvenes Holboxeños hay un jardín infantil, una escuela primaria y una secundaria técnica de pesca. También para los niños de la isla existe el taller de mandolinas donde aprenden a elaborar sus propios instrumentos y a tocarlos. Aquí aprenden a tocar instrumentos de cuerda como guitarras, mandolinas, violines y también aprenden a interpretar música de los diversos Estados de México como las Jaranas huastecas y veracruzanas.
ALOJAMIENTO:

Los hoteles en Holbox son construidos con techos de palma, sobre vigas y utilizando los materiales de la localidad y técnica alternativas. Los hoteles con sus vistas al mar son el sitio perfecto para estancias inolvidables, lunas de miel y desde luego todos cuentan con una extensa e impresionante playa para largas caminatas por la arena. Conjugados con las playas hermosas de este lugar hacen de Holbox un lugar ideal para el descanso y para así olvidarse del ruido contaminante de las ciudades.
Los hoteles son de tipo ecológico en el que además del confort, los huéspedes encuentran la paz y el placer de un relajante descanso en la tradicional hamaca yucateca, observando la belleza natural del verde esmeralda del mar. La isla le invita a disfrutar de este fantástico paraíso natural. Deléitese con los deliciosos platillos y el ambiente alegre del puerto. Para los eventos de grupos, hay hoteles cuentan con salas de eventos múltiples con vista del mar que rodea la Isla Holbox.

ECOTURISMO Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE:
La laguna de Yalaháu separa Holbox de tierra firme. Yalaháu esta rodeada por manglares y el maravilloso ojo de agua justo en la orilla de la laguna en tierra firme. Los flamencos se alimentan en la laguna de Abril a Octubre y pueden ser admirados durante todo el verano. También se pueden admirar cardúmenes de hasta 30 delfines no solo en Yalaháu pero también en los alrededores de la Isla Holbox y en el agua cristalina se pueden ver infinidad de peces. Los que disfrutan de la observación de aves y los amantes de la naturaleza disfrutaran de la excursión a la Isla Pájaros para admirar más de 150 diferentes especies de aves, aparte de ver cangrejos prehistóricos, iguanas y otras criaturas salvajes. 

Por las mañanas se pueden hacer caminatas por la playa admirando a los pelícanos y a las gaviotas, también se puede pescar en los espigones pues ahí se resguardan varios tipos de peces pequeños como las famosas mojarritas. Al llegar al Río Cuca se pueden admirar muchas especies de pájaros que habitan en estos lugares, además de otras especies como las iguanas; sin olvidar el cenote de aguas cristalinas localizado entre los manglares de la zona oeste de la isla. 

También puede rentar un carrito de golf para hacer su recorrido por la isla, las calles no están pavimentadas en el pueblo es por ello que los transportes mas comunes son las bicicletas y carritos de golf. O si lo prefiera puede disfrutar de los paseos en lancha por la laguna de Yalaháu, la Isla Pájaros, Cabo Catoche y en el trayecto podrá admirar la fauna y flora de la isla como los delfines y flamencos; además de ir a pescar, bucear, esnorquelear, etc. El recorrido se hace con los expertos (sus habitantes) del lugar, los cuales le servirán de guía. 

Si lo que esta buscado es un momento para descansar y leer un buen libro, hágalo en una hamaca a la orilla de la playa, tomando agua de coco y asoleándose. 

Los Holboxeños son pescadores y lo han sido desde los tiempos de sus antepasados. La mayoría de las familias en la isla viven de la pesca o bucean para pescar langosta, pulpo y/o caracol. Pescan cerca del área del Golfo para sustento y en la laguna por deporte o diversión para los visitantes o para ellos mismos. Los Holboxeños con gusto comparten sus historias de pesca con los visitantes. Los locales acostumbran pescar tiburones con finalidad comercial. Antes solo se comercializaba el aceite del hígado pero ahora también se vende la carne, los dientes y otras partes. Pequeñas embarcaciones están siempre disponibles en el muelle para llevar a los visitantes a gozar de un día de pesca deportiva.
Buceadores y esnorqueleadores podrán ver una mezcla de vida marina del golfo y del caribe por la singular ubicación de la isla justo en medio de ambas aguas. Los buzos pueden pescar langosta generalmente durante todo el año excepto en la época de veda en la temporada durante Marzo y Junio (variable).

Las actividades más populares son:

Pesca con Mosca:

La Isla Holbox es uno de los mejores hábitats para la pesca del sábalo en el ámbito mundial. Aquí bajo los manglares se encuentra sábalo y róbalo todo el año. Sin embargo, los peces migratorios son la razón por la cual Isla Holbox es un destino de categoría mundial para la Pesca con Mosca (fly fishing). En abril, los peces migratorios comienzan a alimentarse en el agua clara de los bajos, por lo que la mejor época para la pesca es durante los meses de junio, julio y agosto. Durante la primavera y el verano también se encuentran en abundancia el macabí, la barracuda, el pargo, la palometa y el jurel. Las lanchas de pesca son pangas marineras de 18 pies, equipadas, confortables, seguras y que al mismo tiempo son fáciles de maniobrarse en los bajos usando una palanca. Los sitios de pesca se encuentran entre 20 minutos a una hora de distancia del muelle y tienen una profundidad que va desde un metro y medio hasta los tres metros.

Nadar con los Tiburones Ballena:

Desde hace varios años los tiburones ballena han estado viniendo a la punta norte de la península de Yucatán cerca de la Isla Holbox para alimentarse y aparearse durante los meses de mayo hasta octubre. El tiburón ballena es el pez mas grande que existe en el planeta hoy en día, puede crecer hasta los 15 metros de longitud. El tiburón ballena prefiere el agua superficial cálida, en aquellas áreas donde hay brotes de agua mas fría rica en nutrientes, puesto que estas condiciones favorecen el crecimiento del plancton del cual se alimentan. Es una de las razones por las cuales hay tantos tiburones ballena en las aguas de isla Holbox en verano. A menudo se les ve con cardúmenes de júreles y manta rayas. El tiburón ballena no tiene rasgos comunes con las ballenas con la excepción de su tamaño y del hecho que solo come plancton diminuto que recoge con su boca abierta. Normalmente se alimenta en la superficie o ligeramente debajo de esta. Se alimenta filtrando a través de sus agallas los pequeños organismos del plancton que están en el agua. Los tiburones ballena son animales vivíparos y a veces se ve a las crías jóvenes nadando con los mayores. Los tiburones ballena son muy dóciles y gentiles, no se asustan cuando se les aproximan los buzos o nadadores. Esnorquelear con los tiburones ballena es una experiencia única e inolvidable.

ATRACCIONES:
ISLA PÁJAROS:

Para los amantes de la observación de aves el mejor destino es Isla Pájaros. Un pequeño islote localizado en las pocas profundas aguas de la laguna Yalaháu. Isla Pájaros mide solo 500 metros de diámetro y esta cubierta por manglar y cactus los cuales dan hogar a una gran variedad de pájaros marinos. Uno de los pocos islotes en la bahía la cual tiene el piso compuesto por arena y guano. Isla Pájaros es una zona protegida y esta considerada como un santuario de aves, a la cual solo se puede llegar por barco y no se puede caminar en ella, para protegerla más. 

De las 520 especies de aves que se conocen, que existen en Yucatán, por lo menos unas 155 comen y anidan en Holbox en alguna época del año. Las aves han aprendido a no temer a los humanos, lo cual hace posible bastante acercamiento a ellas. Acción que entusiasma a los amantes de la naturaleza. Algunos pájaros viven durante todo el año en Isla Pájaros, y otros solo pasan por una temporada de invierno. En cualquier época del año pueden ver los nidos bien hechos y las pequeñas crías siendo alimentadas por sus padres. 

Entre las especies más populares se incluye el pájaro fragata, la Ibis blanca, gacela blanca, cormorán de doble cresta, gacela roja, espátula rosada, pelícanos blancos y grises, garzas, y por supuesto flamencos rosados. Muchas de estas aves se reproducen en la isla y es común ver los nidos entre las copas de los árboles, inclusive entre los cactus llegan a anidar algunas aves. 
Al rededor de 40,000 flamencos visitan Isla Pájaros de Abril a Octubre para alimentarse. Con los vientos frescos de Octubre, emigran a Brasil donde pasan el invierno. Los flamencos comen pequeños camarones rojos, mismo que dan el color rosa a su plumaje. Sus nidos son construidos en la reserva ecológica de Río Lagartos. Los flamencos hembras hacen sus nidos largos de lodo de manera que paradas en sus largas patas mantengan los huevos calientes sin necesidad de sentarse como otros pájaros. 

Isla Pájaros también es hogar de iguanas, boas y otras serpientes, también de una variedad de insectos, cucarachas marinas y otras criaturas diversas. Los visitantes también verán una gran variedad de plantas incluyendo manglares, ciricotes, cactus y orquídeas creciendo de manera salvaje. Isla Pájaros esta en un corto paseo en barco del muelle de Holbox. Solo pregunte a cualquier pescador en el muelle y ellos le dirán cual es la próxima lancha saliendo. Las aves pueden ser vistas todo el día pero lo más emocionante es en el atardecer cuando todas las especies que habitan en la isla regresan a casa para pasar la noche.

OJO DE AGUA Y LAGUNA YALAHÁU:
Yalaháu es el nombre que se le dio tanto a la laguna entre Holbox y tierra firme como a un ojo de agua que nace en las orillas de tierra firme entre los manglares. El impresionante nacimiento de agua dulce es parte de una reserva ecológica. El ojo de agua Yalaháu es considerado un lugar mágico por los locales de Holbox por su folklore y su historia. El nacimiento de agua fue originalmente muy importante para los pescadores Mayas y viajeros que usaban el ojo de agua como un recurso donde recolectar el vital liquido para beber. También fue un lugar usado para la diversión por los antiguos Mayas. Esto fue hasta que un día un Rey Maya cerró el lugar para el uso al público. Y dice la leyenda de que el Rey convirtió Yalaháu en un lugar de descanso privado donde solo sus esposas podían nadar. El rey mandó construir unos jardines y fuentes preciosos al rededor del nacimiento de agua, donde construyó una piscina real decorada con jade precioso en el fondo de la misma. 

Este ojo de agua cristalina, con tanta frescura como belleza, que tiene desembocadura directa al mar, se encuentra a 30 minutos de la Isla Holbox y solo se puede llegar por lancha. Fue un puerto mercante importante para el estado. Ahora solo queda la historia, pues ha desaparecido todo indicio de aquella comunidad y puerto.

De acuerdo con la historia de Diego de Alba, cuando los españoles llegaron a esta área quedaron sorprendidos con tanta belleza y riqueza del lugar; y el hecho de que los Mayas ya no visitaban este lugar para entonces, ni vivían en Holbox (otra leyenda dice que se cambiaron a otro planeta). La alberca permanecía intacta con su belleza. El centro real de descanso fue destruido por los conquistadores Españoles al llegar a la Isla Holbox. Removieron todo el jade y se llevaron la piedra preciosa, el resto de piedras que estaban en parte de los jardines fueron usadas para construir el primer convento en el área a unos kilómetros del ojo de agua.
El pirata Francisco de Molas después usó el nacimiento de agua Yalaháu como su refugio. Él llegó a vivir ahí por más de 40 años y robo a cada galeón que se aventuraba cerca buscando agua dulce. Una leyenda dice que el Pirata Molas tenía un esclavo que le ayudo a esconder su tesoro. Al enterrar el tesoro el pirata le corto la cabeza al esclavo y lo enterró con todo y el botín. Más tarde el esqueleto del pirata fue encontrado, aparentemente muerto de una mordida de serpiente ponzoñosa. "Barba amarilla" como era conocido, murió sin decir donde había escondido el tesoro, y muchos Holboxeños dicen que en las noches obscuras, cuando el viento sopla del oeste puede ver la cabeza del esclavo tratando de decir donde se encuentra dicho tesoro.

Las aguas de Yalaháu son claras, frescas, dulces y maravillosas para refrescarse en un día caliente. De acuerdo a leyendas locales, Yalaháu es una fuente de juventud, y los poderes mágicos del nacimiento de agua hacen que los que naden en ella se sientan diez años más jóvenes.

PAC-CHEN:

Nombre maya que significa “Entrada de Agua”, se caracteriza por su diversidad de atractivos, ya que cuenta con una laguna, un cenote y un sendero ecoturístico. En este poblado todavía predomina la cultura maya, la vestimenta principal de los pobladores es el huipil, y las casas están construidas en la gran mayoría de materiales de la región como son el huano, bejucos y maderas, la lengua que predomina es la maya. Este lugar ubicado en tierra firme, cuenta con varias áreas naturales acondicionadas para el descanso libre, que consisten en palapas rusticas de madera y huano al acceso libre, en las cuales tienen colocadas varias hamacas destinadas para descansar. Aquí se pueden dar paseos en kayak a través de la Laguna y esta tiene áreas designadas para nadar y bucear. En el cenote, una de las actividades mas importantes que se puede practicar para la gente que son amantes de las grandes emociones es el descenso a través de la tirolesa, otra forma de descender es a rapel y si le gusta apreciar la naturaleza se recomienda bajar en caminata por el sendero ecoturístico, hasta llegar a la parte mas baja del mismo. Para llegar a Pac-Chen se toma la Carretera Federal Cancún - Mérida hasta llegar a la comunidad de Nuevo X’can, de allí se toma el desvió de la Carretera Estatal Coba - Tulum, recorriendo unos 20 km., y luego entrando en un sendero se recorren aproximadamente cinco km.

TRES REYES:

Esta comunidad ubicada en tierra firme, cuenta con grandes productos turísticos, es un lugar exclusivo para los amantes de la naturaleza ya que brinda la oportunidad de visitar hermosas grutas y cenotes. Por la profundidad de las grutas es necesario el uso de la tirolesa o rapel para llegar al fondo y explorar. Aquí la flora es de una belleza sin igual. También cuenta con algunas ruinas arqueológicas que nos muestran una civilización maya ya desaparecida. La gente del lugar se dedica a la caza, agricultura, y su naciente turismo. Los primeros pobladores fueron muy devotos a la religión católica y a los Tres Reyes Magos del Oriente, de allí se origina su nombre. Para llegar a Tres Reyes se toma la Carretera Federal 180 hasta Nuevo X’can, y de allí unos 18 kilómetros aproximadamente sobre la carretera Nuevo X’can – Coba.

EL CEDRAL:
La comunidad del Cidral, ubicada en tierra firme, es un lugar muy interesante por su diversidad de flora y fauna. Esta comunidad cuenta con un sendero ecoturístico y tres lagunas. Los amantes de la naturaleza pueden participar en el mantenimiento de especies en peligro de extinción, visitando los criaderos de venados, tepezcuintles y jabalís. Es un lugar muy apropiado para practicar el buceo en sus extraordinarios cenotes, de igual manera en sus lagunas se puede practicar el nado y el paseo con kayacs. Para llegar al Cedral, se toma la Carretera Federal Cancún – Mérida, y pasando el km. 80 se toma el desvío en la comunidad de el Ideal aproximadamente a 10 km. se encuentra el Cedral. 

KANTUNIL KIN:
Kantunil Kin es la cabecera municipal de Lázaro Cárdenas y cuenta aproximadamente con 15,000 habitantes, su gente se distingue por su hospitalidad y se dedica a la agricultura, ganadería y comercio. Esta localidad fue en su fundación un rancho perteneciente al curato de labcah del departamento de Valladolid, según aparece en la nomina de pueblos, ranchos y rancherías elaborado en 1845 por Juan Pio Pérez funcionario del departamento de fomento en Yucatán. Durante la Guerra de Castas los mayas se unieron a las fuerzas rebeldes; aproximadamente en 1850, los habitantes abandonaron el lugar para instalarse más hacia el oeste. El nuevo asentamiento se llamaba Nueva Santa Cruz-Kantunil, probablemente bajo la influencia cruzoob (Mayas Rebeldes). Kantunil Kin es rico en su gran diversidad de flora y fauna y cuenta con cenotes. Dentro de su gran variedad de tradiciones culturales, destacan fiestas importantes como lo es el día 8 de diciembre en el cual le rinden honores a su patrona, la Inmaculada Virgen de la Concepción. De igual forma, en su artesanía se destaca la elaboración de cestos y tallado de madera. Kantunil Kin se encuentra localizado al norte del Estado de Quintana Roo.

ARQUEOLOGÍA:
EL NARANJAL:
La comunidad del Naranjal ofrece ruinas arqueológicas las cuales están distribuidas en una extensión de dos kilómetros cuadrados, siendo estas un total de 50 ruinas de las cuales ocho están en un proceso avanzado de reconstrucción. Aquí tienen gran atractivo los senderos ecoturísticos los cuales se tienen que recorrer para poder llegar a cada una de las ruinas, ofreciendo una gran variedad de flora y fauna silvestre. A tres km. de distancia del poblado hacia el oriente se encuentran unas grutas en las cuales se tiene que descender de 12 a15 metros, a través de una escalera; para llegar a apreciar los acumulamientos de aguas naturales con figuras caprichosas las cuales tienen una profundidad de tres metros, también durante el descenso de las grutas se puede apreciar las diversas formaciones de estalactitas. Muchos de estos acumulamientos de aguas y grutas todavía se encuentran en su estado natural, ofreciendo de esta forma el lugar ideal para la gente que gusta de la exploración y de la aventura, por lo que para llegar hasta algunos de estos lugares es necesario un equipo adecuado de lámparas, focos , sogas y todo lo necesario para descender. En la comunidad existe un museo rustico el cual cuenta con aproximadamente 120 piezas arqueológicas. La actividad económica predominante de la comunidad es la ganadería, agricultura y caza. Para llegar al Naranjal hay que tomar la Carretera Federal km. 180 Cancún - Mérida, en el km. 80, en el poblado de Ignacio Zaragoza, se entra al desvió, hasta llegar a la comunidad de San Francisco, tomando un sendero de cuatro km. hacia Naranjal Pueblo.

ARTE Y ARTESANÍAS - PESCADORES Y ARTESANOS:
Las desiertas playas blancas son una atracción más de la Isla, perfectas para asolearse y nadar en las tranquilas aguas. Coleccionistas de caracoles y conchas quedaran maravillados con las cantidades de estas que encontraran en las orillas de la playa. Los locales recolectan estos caracoles para hacer algunas artesanías para decoraciones de sus casas o para venta a algunos turistas. 

La casa de las hamacas es la casa más antigua de Holbox. Las mujeres se juntan ahí para hacer hermosas hamacas de múltiples colores. Todas las mujeres de la isla saben hacer hamacas, y la mayoría de residentes de la isla duermen en una hamaca para dormir frescos y fuera del alcance de cualquier insecto. Después del trabajo la gente de Holbox se relaja jugando béisbol, fútbol, voleibol y basketball. Algunas tardes usted puede compartir con los locales escuchando alguna serenata de los alumnos de Víctor Vázquez. Estas se dan con mandolinas hechas por los mismos niños bajo el tutelaje de Víctor que es un maestro especializado en hacer y tocar cualquier instrumento de cuerda hechos de madera dura de la región. Víctor aprendió a hacer instrumentos de su padre como el lo hizo del suyo haciendo esto una tradición de familia. Vázquez no es originario de Holbox pero lleva en la isla alrededor de 15 años, buena razón para que los Holboxeños lo consideren como uno más de ellos; un extraño complemento a la isla pero que la enriquece con cultura. El taller de Víctor esta abierto para excursiones igual que la casa de las hamacas. Los visitantes pueden ver a estos artesanos trabajando y así conocer a la gente de esta tranquila isla. 

GASTRONOMÍA:
Existen pequeños restaurantes donde sirven la pesca del día, caracol, langosta, pulpo, empanadas de manta raya entre algunos otros platillos Mexicanos.
UBICACIÓN:
A tan sólo diez kilómetros de la costa norte de la Península de Yucatán, y 150 Km. al noroeste de Cancún se localiza Holbox. Para llegar es necesario tomar la carretera libre 180 Cancún-Mérida y cambiar el rumbo hacia el norte en el Km. 80 hasta que llega a la pequeña villa de Chiquilá (dos horas). Desde Chiquilá tendrá que cruzar la Laguna Yalaháu en lancha hacia la isla (diez km.) La población más cercana es Chiquilá.

Para precios, reservaciones y disponibilidad, por favor contacte con: visit@luxuriousmexico.com
SCHJOLBERG CONSEIL

11, RUE DU CONSEILLER COLLIGNON ° 75016 PARIS ° FRANCE
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