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TOLUCA
Toluca o Toluca de Lerdo, la ciudad más elevada de la República Mexicana con 2,680 msnm, es también la populosa capital del Estado de México; y se encuentra a 65 Km. de la Ciudad de México, contando con una temperatura media anual de 18º C y tres microclimas: frío, semi-frío y templado con lluvias en verano.

Toluca "La Bella", se ha ganado este apelativo por la arquitectura de estilo neoclásico afrancesado que ostentan sus casas; es un punto de encuentro entre la modernidad y la tradición ya que presenta un importante desarrollo industrial que no opaca la perfección de construcciones como los Portales y la Catedral, consideradas entre las expresiones artísticas más importantes de la época colonial y del siglo XIX dentro de la ciudad. 
Su fundación por los Matlazincas dataría del siglo VII d.C. Situado al norte de la ciudad, el Monte Toloche da su nombre a la ciudad, el cual viene de Tolocan y que significa “dónde reside el dios Tolo, el que inclina la cabeza”. Después de la conquista de México por los Españoles, la ciudad tomó el nombre de Toluca de San José. A pesar de su proximidad con la capital, la Ciudad México, Toluca tiene una gran universidad y un importante centro industrial, 

Esta dinámica urbe recibe al viajero con hermosos paisajes naturales como el Parque Nacional Insurgente Miguel Hidalgo, popularmente conocido como "La Marquesa", en el que se realizan actividades al aire libre y deportes extremos o el Nevado de Toluca, uno de los sitios preferidos para actividades ecoturísticas, la cuarta elevación más alta del país y además el único volcán en el mundo a cuyo cráter se puede llegar en automóvil.

Si se trata de realizar una travesía por el arte y la cultura, Toluca es la segunda ciudad con mayor número de museos en la República Mexicana, como los que se encuentran en el Centro Cultural Mexiquense, además de contar con diversos sitios de interés como el reconocido Cosmovitral, que alberga un sorprendente jardín botánico enmarcado con un artístico vitral que se jacta de ser el más grande del mundo.

En Toluca reconocerá la habilidad de los artesanos de la cercana población de Metepec, diestros maestros creadores de los famosos "Árboles de la Vida" y otras artesanías típicas; se deleitará con sus sabrosos platillos a base de embutidos como el chorizo verde o rojo y disfrutará de inolvidables paseos por su centro a la luz de la luna antes de visitar alguno de los divertidos centros nocturnos en los que la alegre personalidad de los toluqueños se desenvuelve con total naturalidad.

ECOTURISMO Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE:

Actividades al aire libre:
Los alrededores de Toluca son ideales para entrar en contacto con la naturaleza y realizar actividades diseñadas para olvidarse del estrés y dotarse de nuevos bríos.

Campismo:

En los alrededores de Toluca existen amplias zonas verdes con abundante vegetación y fauna endémica, además de un agradable y tranquilo ambiente, donde podrá instalar su tienda de campaña y disfrutar de un cielo limpio y absoluta serenidad.

Deportes extremos: 

En los alrededores de Toluca podrá encontrar bellos escenarios naturales que le brindarán la oportunidad de practicar el senderismo o el ciclismo de montaña para conquistar intrépidas rutas como las que conectan al Nevado de Toluca con Valle de Bravo o Ixtapan de la Sal.

Ecoturismo:

En los alrededores de Toluca podrá internarse en amplios espacios boscosos que le permitirán entrar en contacto con la naturaleza al practicar actividades como el senderismo y la observación de flora y fauna.

Montañismo:

En los alrededores de Toluca encontrará parques naturales en los que se distinguen varias elevaciones que le permitirán practicar el montañismo en diferentes niveles y enfrentar interesantes desafíos.

Spas: 

En los alrededores de Toluca se encuentran espacios dedicados a la conservación de su salud y bienestar físico y mental a través del empleo de terapias de relajación como masajes y tratamientos holísticos con los que podrá entrar en un reparador estado de paz y descanso.

ATRACCIONES:

Parque Alameda 2000: Se ubica en Avenida Las Torres s/n, al suroeste de Toluca, junto al Centro Cultural Mexiquense. Es una de las áreas naturales más cercanas al centro de la ciudad y uno de los lugares favoritos para hacer diferentes tipos de eventos culturales, deportivos o políticos. Cuenta con varias ciclopistas habilitadas para la práctica del ciclismo de montaña en diferentes niveles: 2.3 Km. para principiantes, 2.5 para intermedios y 17.5 para expertos.

Parque Nacional Bosencheve: Se ubica a 65 Km. al noroeste de Toluca por la carretera número 15. Se encuentra dentro de una de las importantes cuencas hidrológicas del Valle de México, abarcando un total aproximado de 15,000 hectáreas. Es ideal para dar largos paseos por sus lagunas y áreas boscosas mientras observa las bellezas naturales que componen su paisaje. Este bello lugar cuenta con áreas para acampar y disfrutar de su fauna y vegetación endémicas, en un ambiente totalmente seguro. En sus alrededores podrá descubrir las diversas especies de roedores, mamíferos y aves que componen su fauna, así como la belleza de la Laguna del Carmen, en cuyas orillas podrá practicar el senderismo.

Parque Nacional Insurgente Miguel Hidalgo (La Marquesa): Se ubica a 32 Km. al este de la ciudad de Toluca, por la carretera número 15. Es un extenso valle de 1,580 hectáreas con clima templado en el que se encuentra un importante Centro de Promoción y Conservación Ecológica. Cuenta con senderos para realizar caminatas y con servicio de renta de caballos para disfrutar de una tranquila cabalgata. El parque tiene servicios como: Áreas especiales para acampar, vigilancia, mesas, asadores, entre otros muchos atractivos que lo hacen ideal para la convivencia familiar. Su paisaje montañoso, rico en árboles de coníferas, cuenta con formaciones rocosas y picos elevados que representan un desafío para los amantes de las alturas, como la montaña Tláloc, que cuenta con 3,690 msnm.

Parque Nacional Nevado de Toluca: Se ubica a 48 Km. al suroeste de la ciudad de Toluca, por la carretera número 134. Cerca de la zona de las lagunas se encuentran áreas ideales para disfrutar de largas caminatas observando las bellezas naturales que ofrece el lugar. Los recorridos van de 4 a 12 horas caminando o escalando en regiones como "El Fraile" de 4,558 msnm y el "Pico del Águila" de 4,518 msnm. Es una de las principales áreas naturales del Valle de México, donde se encuentra un volcán extinto a 4,558 msnm. y que es la cuarta montaña más alta del País. El parque cuenta con un área recreativa conocida como "Los Venados", en cuyos alrededores se puede acampar; allí encontrará además, un albergue, servicios de alimentación y vigilancia. El parque cuenta con un recorrido de 18 Km. por un camino de terracería en el que podrá practicar el ciclismo de montaña para llegar a las dos lagunas que se encuentran en su cráter. Dentro del área recreativa de "Los Venados" encontrará rutas delimitadas en las que podrá practicar el senderismo mientras observa la gran belleza natural que ofrece el cráter del volcán. También encontrará abundante vegetación de pinos, cedros y abetos; además de coyotes, reptiles, ardillas y un sinfín de aves. Cuenta con diferentes elevaciones que serán verdaderos retos para los amantes del montañismo, como el Volcán Gordo de 3,780 m de altura, el cerro La Calera de 3,740 metros y el cerro San Antonio de 3,600 metros.

Parque Sierra Morelos: Se localiza en San Mateo Oxtotitlan, a cuatro Km. al noroeste de Toluca por la carretera número 15. Este parque de 302 hectáreas se localiza en las faldas del Cerro de la Teresona, y cuenta con una importante población de bosques de pino, eucalipto y encino. Cuenta con quioscos rústicos junto a la laguna, mesas y asadores muy apropiados para realizar una agradable comida campestre, así como un área de recreo con instalaciones para el esparcimiento físico. Aquí hay varias rutas para practicar el ciclismo de montaña, destacando dos recorridos centrales: 15 Km. para novatos y 30 Km. para expertos.

ARQUEOLOGÍA:
En los alrededores de Toluca existen varias zonas arqueológicas que prueban la ocupación de distintas culturas prehispánicas en la región, como la matlatzinca, teotihuacana y tolteca. Un recorrido por estos sitios le permitirá descubrir la grandeza de los antiguos pueblos indígenas.

ZONA ARQUEOLÓGICA DE CALIXTLAHUACA:
Se localiza a 10 Km. al noroeste de Toluca, por la carretera número 55. Este sitio fue ocupado por la cultura matlatzinca, aunque varios de sus edificios - de entre los que sobresalen el Ehécatl-Quetzalcoatl y el Tláloc - presentan elementos arquitectónicos de las culturas teotihuacana y tolteca. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.
ZONA ARQUEOLÓGICA DE TEOTENANGO:

Se ubica a 20 Km. al sureste de Toluca por la carretera número 55. Fue ocupada por indígenas matlatzincas y su nombre significa "Muralla sagrada". Se trata de uno de los centros ceremoniales más importantes de la región. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.
ZONA ARQUEOLÓGICA DE MALINALCO:

Se ubica a 77 Km. al suroeste de Toluca por la carretera estatal número 4. Fue un antiguo asentamiento matlatzinca, anexado al imperio azteca en el año de 1476. Su construcción más importante es la Casa de los Guerreros Águila y Jaguar. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.
ARQUITECTURA CONTEMPORÁNEA:

En Toluca podrá admirar una espectacular construcción del siglo XX, en la que se rinde honor a las riquezas naturales y artísticas del lugar.

Cosmovitral (Jardín Botánico): Se encuentra en las calles Benito Juárez y Lerdo de Tejada en Toluca. Este espectacular espacio fue construido a principios del año de 1900 para ser sede de un reconocido mercado. En los años 70 se remodeló y se convirtió en una construcción de estilo Art Nouveau, rodeada por 65 vitrales, compuestos con más de 1,500 piezas de vidrio provenientes de Europa, obra del artista toluqueño Leopoldo Flores, que agregan una atmósfera muy especial a un jardín botánico, en el cual podrá admirar más de 1,000 especies de plantas. Abierto de martes a domingo de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

ARQUITECTURA HISTÓRICA:

Toluca es una de las ciudades con mayor riqueza arquitectónica del centro de México. Al pasear por sus calles encontrará innumerables construcciones edificadas entre los siglos XVI y XIX, en las que podrá distinguir los pequeños detalles que la han convertido en una capital consciente de su abolengo colonial, aunque innegablemente moderna.

La Catedral: Se localiza en Avenida Independencia y Nicolás Bravo, en el centro de Toluca. Está construida sobre los restos del antiguo convento de San Francisco del siglo XVI. Cuenta con una planta de tres naves decoradas con retablos de estilo barroco y otros detalles pertenecientes al Neoclásico. Abierta de lunes a domingo de 9:00 a.m. a 7:00 p.m.

El Templo del Carmen: Se ubica en las calles Benito Juárez y Santos Degollado, en el centro de Toluca. Construido en el siglo XVIII, este edificio presenta una fachada austera, decorada con escudos de la orden carmelita. En sus instalaciones y dependencias se distribuyen las salas del Museo de Bellas Artes, uno de los recintos culturales más completos de la pintura colonial, moderna y contemporánea. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

Los Portales: Se ubican en el centro de la ciudad. Estos arcos, junto con sus edificios, datan del siglo XIX y se han convertido en el símbolo distintivo de Toluca.

El Templo de la Merced: Se encuentra en las calles Melchor Ocampo y José María Morelos, en el centro de la ciudad de Toluca. Es de soberbio estilo barroco, construido en el siglo XVII. Abierto de lunes a domingo de 9:00 a.m. a 7:00 p.m.

ARTE Y ARTESANÍAS:

En los centros artesanales de la ciudad de Toluca se reúnen obras de artesanos procedentes de diversas regiones del Estado de México como: Tapetes ornamentales de Temoaya, madera torneada de Santa María Rayón y deshilados o textiles de lana de San Pedro Tenayac. Aquí también podrá encontrar los famosos "Árboles de la Vida", elaborados en la vecina población de Metepec, además de vajillas, jarrones, macetas y candeleros. Estos y otros artículos los encontrará en lugares como el Mercado Benito Juárez, donde cada viernes se organiza uno de los tianguis más grandes de la entidad.

FIESTAS Y TRADICIONES:

En Toluca se llevan a cabo diversas festividades de carácter religioso o cultural generalmente acompañadas de danzas, música, presentaciones públicas de artistas, juegos pirotécnicos y una generosa muestra culinaria. Ente las más importantes se encuentran el "Festival de Danzas", una presentación de diversos estilos de baile regional que se celebra el 21 de marzo; las fiestas de Semana Santa, en las que se lleva a cabo el tradicional Vía Crucis; la "Feria de San Isidro Labrador", una especie de carnaval que se celebra en Pentecostés y el "Día de Muertos", el 2 de noviembre, que incluye la presentación de obras de teatro, cuenta cuentos, ciclos de cine; así como la tradicional "Feria del Alfeñique", que se celebra a finales de octubre y principios de noviembre, allí encontrará dulces típicos de chocolate, amaranto y azúcar como las tradicionales "calaveritas".

GASTRONOMÍA:

Como eco de la tradicional comida mestiza del Estado de México, en la muestra culinaria que ofrece Toluca "la Bella" los protagonistas son los embutidos, en particular los chorizos de tonalidades roja y verde, preparados con diferentes tipos de chiles, carne de cerdo y mezclas de colorantes naturales que les dan su color particular; en esta variedad destaca también el chorizo especial, preparado con almendras. 

Las verduras en escabeche son otra de sus especialidades, al igual que la barbacoa de horno hecha con carne de borrego, los tamales de tuza o charal y el pulque. Para el postre nada como los dulces de leche, pepita y cristalizados. Si de bebidas se trata, los llamados "moscos" - delicioso licor de naranja - son los más representativos.
MUSEOS:

Toluca cuenta con gran número de museos de diversos temas, ocupando el segundo lugar a nivel nacional por la cantidad de recintos culturales que posee.

Centro Cultural Mexiquense: Cuenta con un gran número de servicios de interés público, como una gran biblioteca y un importante conjunto de museos entre los que destacan el Museo de Arte Moderno, el de Antropología e Historia y el de Culturas Populares. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

Museo de Bellas Artes: Se ubica en las calles Benito Juárez y Santos Degollado, en el centro de la ciudad. Está instalado en lo que fuera el antiguo convento de El Carmen; cuenta con obras pictóricas y escultóricas de gran importancia artística. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

Museo de la Estampa: Se ubica en calle Pedro Ascencio número 13. Se exponen trabajos de reconocidos artistas del grabado como José Luis Cuevas, Pedro Coronel, Leonora Carrington y Gunther Gerzo. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.

Museo Felipe S. Gutiérrez: Se ubica en calle Bravo número 303. En este lugar se exhiben las obras del pintor al que debe su nombre, originario del Estado de México y considerado uno de los mejores exponentes del llamado estilo "Realista". Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

Museo José María Velasco: Se ubica en calle Lerdo número 400. Es un recinto dedicado exclusivamente a mostrar diferentes piezas artísticas elaboradas por este reconocido paisajista mexicano. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

COMPRAS:

En Toluca se tienen registrados 17 mercados, 66 tianguis y siete plazas comerciales; recomendamos visitar la Casa de Artesanías, ubicada en el Paseo Tollocan, ideal para comprar todo tipo de souvenirs. Además, en el vecino poblado de Metepec encontrará un famoso mercado, donde podrá adquirir todo tipo de artesanías, principalmente objetos de cerámica, y la Plaza Galerías Metepec, ubicada en el Boulevard Toluca – Ixtapan, que cuenta con boutiques de reconocidas tiendas de ropa, discos y accesorios. Finalmente, en los Outlets de Lerma, ubicados en el Km. 50 de la carretera México-Toluca, encontrará numerosas ofertas de las mejores marcas y firmas internacionales.
DIVERSIÓN Y ESPARCIMIENTO:

En la Ciudad de Toluca y en sus alrededores podrá encontrar lugares con ambiente familiar, que ofrecen sana diversión y buenos servicios.

Zoológico de Zacango: Se localiza a 12 Km. al sur de Toluca por la carretera estatal s/n, rumbo a Santa María Nativitas. Cuenta con 48,000 hectáreas donde se han creado espacios que albergan un gran número de especies animales. También ofrece un lago donde realizar paseos en lancha y un museo donde se exponen animales disecados. Abierto todos los días de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.

Parque Sierra Morelos: Se localiza en San Mateo Oxtotitlan, a cuatro kilómetros al noroeste de Toluca por la carretera número 15. Este parque de 302 hectáreas se localiza en las faldas del Cerro de la Teresona, y cuenta con una importante población de bosques de pino, eucalipto y encino. Cuenta con áreas de asadores para realizar días de campo. En sus áreas verdes podrá realizar caminatas y también jugar fútbol en las canchas que ahí se encuentran. También encontrará juegos infantiles, un lago donde se alquilan lanchas y un área donde se exhiben venados cola blanca. Abierto todos los días del año.

Parque Alameda 2000: Se ubica en Avenida Las Torres s/n, al suroeste de Toluca, junto al Centro Cultural Mexiquense. Es una de las áreas naturales más cercanas al centro de la ciudad y uno de los lugares favoritos para hacer diferentes tipos de eventos culturales, deportivos o políticos. Cuenta con espacios abiertos para el esparcimiento, practicar deportes y divertirse con la familia. Tiene ciclopistas con señalización y el terreno esta totalmente enrejado para su mayor seguridad. Abierto todos los días del año.

Centro Cultural Mexiquense: En sus instalaciones encontrará áreas con canchas deportivas, así como amplios espacios para disfrutar del aire libre y del esparcimiento en familia. Abierto de martes a domingo de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.
ESPECTÁCULOS Y EVENTOS DEPORTIVOS:

En la ciudad de Toluca se realizan numerosos eventos artísticos y culturales que buscan satisfacer el gusto popular por el folclor y las tradiciones, para lo cual cuenta con destacados recintos que poseen instalaciones de gran calidad para el cabal cumplimiento de estas y otras actividades.

Festival del Quinto Sol: Celebrado durante el equinoccio de primavera, cada 21 de marzo, este evento se lleva a cabo en las zonas arqueológicas cercanas a la ciudad de Toluca, teniendo como marco la exaltación de la cosmovisión indígena, los mitos de creación y su influencia en la cultura contemporánea.

Festival Quimera: Celebrado durante el mes de octubre en Metepec, este espectáculo combina expresiones artísticas de canto, teatro, poesía, con muestras artesanales que buscan entrelazar los aspectos cotidianos con la expresión libre de la imaginación.

Centro Mexiquense de Exposiciones (CEMEXPO): Se ubica en calle Roberto Bosh y 1o de Mayo s/n, Colonia Zona Industrial, en la ciudad de Toluca. Brinda los servicios de renta de espacios para eventos, exposiciones, congresos y convenciones.

Teatro Morelos: Se ubica en Plaza Morelos s/n, esquina con Aquiles Serdán y Sebastián Lerdo de Tejada, Colonia Centro, en la ciudad de Toluca. Es un recinto donde con regularidad se presentan obras teatrales y espectáculos de danza. 
VIDA NOCTURNA:
Para quienes gustan de la vida nocturna, la ciudad de Toluca cuenta con diversos bares y discotecas, ubicadas en la zona del centro. Las opciones van desde un recorrido por los portales del centro hasta una romántica velada en alguna peña con música en vivo, como la llamada Peña Bohemia o animados bailes en las discotecas de la ciudad como La Casona y el Iguana´s, donde podrá disfrutar de su bebida favorita, mientras convive con sus amigos.

Para precios, reservaciones y disponibilidad, por favor contacte con: visit@luxuriousmexico.com
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