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PALENQUE

Ubicada al noroeste del estado de Chiapas, a aproximadamente 290 Km. de la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez y a 220 Km. de San Cristóbal de las Casas, Palenque es una de las zonas arqueológicas más importantes del mundo maya, un destino que, sencillamente, no debe dejar de visitar durante su próximo viaje a la región sur de la República Mexicana.

Enclavado en el corazón de una selva de clima tropical, con una temperatura promedio anual de 26°C, con lluvias torrenciales durante el verano, Palenque ofrece a sus visitantes la sorprendente imagen de sus templos y edificios explorados desde el S. XIX, y que datan del Periodo Clásico (400-700 d.C.). Entre sus construcciones más importantes destacan: El Palacio, que se distingue por su gran torre que sobresale del resto de la edificación; los Templos del Sol, de la Cruz y de la Cruz Foliada, que rodean a la Plaza del Sol y el misterioso Templo de las Inscripciones, en el que fue descubierta, en 1952, la tumba con un sarcófago bellamente tallado- y el ajuar funerario del rey Pakal, antiguo gobernante de la Ciudad quien mandó construir este edificio para que, a su muerte, éste funcionara como su tumba sagrada.

En los alrededores de la zona arqueológica, de exuberante vegetación, podrá practicar el senderismo y apreciar la flora y fauna, mientras explora las más de 1,700 ha. que conforman el Parque Nacional Palenque, donde habitan diferentes tipos de aves y mamíferos como jaguares y monos aulladores.

A 6 Km. al este de la zona arqueológica y del Parque Nacional, se localiza la población de Palenque, que cuenta con todos los servicios: hospedaje, restaurantes, tiendas y mercados, donde podrá adquirir todo tipo de artesanías y saborear los exquisitos platillos de la cocina chiapaneca. Muy cerca de ahí podrá descubrir las Cascadas de Agua Azul y Misol-Há, imponentes atractivos naturales, en los que podrá practicar el campismo y observar paisajes que, antiguamente, sólo podían ser admirados por los príncipes mayas.

HISTORIA:
En 1561 llega a Chiapas como respuesta a una invitación de fray Bartolomé de Las Casas, uno de los pocos misioneros que aceptaron trabajar en los pueblos indios, fray Pedro Lorenzo de la Nada.

Para el año 1564 como resultado de su labor de misionero, ya había integrado a los indios pochutlas del pueblo de Ocosingo, a los indios que vivían en Ocot a Yajalón, a los tzeltales que vivían por las montañas del norte de Ocosingo, e integraba a los choles asentados en los pueblos de Tumbalá y Tila.

Después de dos años de intenso trabajo, fray Pedro se dirige al norte de la selva lacandona para tratar de integrar a los lacandones de Lacantún, para que siguieran el ejemplo de sus aliados, pero ellos rechazan su oferta. Durante estos esfuerzos, descubre a muchas familias choles viviendo en pequeños caseríos según sus costumbres antiguas, a quienes invita a que dejen sus chozas para seguirlo a un nuevo pueblo que les tiene preparado cerca del río Chacamax, al pie de una serranía donde se erigen unas ruinas de singular belleza. Con los indios que aceptan su invitación, fray Pedro Lorenzo de la Nada funda en el año de 1567 el pueblo de Palenque, dando con este nombre homenaje al antiguo Palenque, cuyos vestigios había descubierto a cierta distancia del nuevo sitio.

Fray Pedro Lorenzo de la Nada realizó dos viajes a España para arreglar jurídicamente la fundación de Palenque y agregarlo a la Capitanía General de Guatemala a cuya jurisdicción pertenecía entonces el Estado de Chiapas. En 1573 trae en su segundo viaje a España, tres campanas que obsequia a la comunidad palencana como símbolo de la fundación de su pueblo. Hoy en día solamente queda la más grande de estas campanas resguardada en la iglesia de la ciudad y constituye el único testimonio de la fundación de Palenque.

El 29 de octubre de 1813 las cortes de Cádiz expiden el decreto, el derecho en el que se eleva a categoría de villa al pueblo de Palenque, el cual fue promulgado en la Real Isla de León el 1 de noviembre del mismo año, por el infante Don Luís María Leborboy, presidente de la regencia de Cádiz, en ausencia de Fernando VII, Rey de España.

ALOJAMIENTO

· Hotel La Aldea

· Centro Turístico-Cultural Chan-Kah Resort Village

ECOTURISMO Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Los alrededores de Palenque, de exuberante vegetación selvática chiapaneca y un clima cálido-húmedo, poseen hermosos parajes como senderos, cascadas y lagos que podrá descubrir, a pie o a caballo, mientras disfruta del paisaje y el contacto directo con la naturaleza. Ríos de agua azul y pequeños lagos que hacen de este paraíso maya un lugar ideal para la práctica del campismo, las actividades al aire libre, los deportes extremos y el kayakismo; todo en contacto directo con la naturaleza. Gracias a las condiciones geográficas de la región, los alrededores de Palenque ofrecen una gran variedad de senderos enmarcados por una abundante vegetación selvática, los cuales, culminan con la conquista de la cúspide de algún cerro o montaña.
La selva en la que se encuentra inmersa la población y la zona arqueológica de Palenque, tiene una extensión de 3,500 km2. Ahí, en medio de una espesa vegetación, podrá descubrir ríos, cascadas, lagos y una gran variedad de flora y fauna, atractivos que la convierten en un sitio ideal para la práctica del ecoturismo.

Parque Nacional Cascadas de Agua Azul: Se encuentra a 50 Km. al sur de la Ciudad de Palenque, por la carretera núm. 199 con rumbo a Ocosingo. El azul añil del agua, el verde de la vegetación, la brisa constante y el sonido acuático inagotable contribuyen a hacer de este lugar uno de los más espectaculares e inolvidables de México. El río Agua Azul desciende su lecho calizo en escalones formando una serie de impresionantes cascadas que crean albercas naturales contenidas por diques calcáreos, los llamados "gours" en la terminología geológica. Nace del río Yax-Há que desciende por un lecho calizo del que obtiene el color turquesa que las caracteriza, formando una serie de cataratas que dan lugar a albercas naturales.

Por su abundante vegetación y la belleza de sus impresionantes caídas de agua, formadas por las vertientes del río Tulijá, fue decretado como Parque Nacional en 1980. Es un sitio muy atractivo para practicar el campismo, ya que cuenta con grandes áreas verdes, rodeadas de abundante y exuberante vegetación, donde podrá disfrutar de la naturaleza en un ambiente familiar que promueve la conciencia ecológica. En este lugar podrá contratar los servicios de expertos que ofrecen recorridos en ultraligero, para poder admirar, desde las alturas, la belleza de sus cascadas color azul intenso. Aquí se puede apreciar la flora y fauna, ya que cuenta con una vegetación exuberante, en la que abundan los árboles de caoba, cedro y zapote, que sirven de hábitat a una gran variedad de aves, insectos y pequeños mamíferos. También se pueden admirar hermosas aguas azuladas cuyo colorido se debe, primordialmente, a que al correr el agua sobre las rocas éstas se van disolviendo en pequeñas partículas de cal que contienen sales de magnesio y algunos otros cloruros. Para su mayor comodidad, hay cabañas, restaurantes, tienda de artesanías y estacionamiento. 

Cascada Misol-Há: Se ubica a 30 Km. al suroeste de Palenque, por la carretera núm. 199 con rumbo a Ocosingo. Esta cascada se forma de las aguas del Río Tzaconejá y posee una impresionante caída de 30 m. Funciona como Centro Turístico y cuenta con servicios de hospedaje en cabañas, restaurante, tienda de artesanías, estacionamiento y andador turístico. En este lugar encontrará guías que ofrecen recorridos a caballo por largos senderos que le permitirán descubrir el entorno silvestre y percibir el aroma que ofrece la abundante vegetación. Es un lugar idóneo para realizar el senderismo por rutas que lo guiarán hasta la parte interna de su impresionante caída de agua. Durante el recorrido observará una rica vegetación compuesta por árboles de caoba, chicozapote y palo de agua. En la amplia poza que el río colma al caer, es posible practicar con prudencia la natación. 

Agua Clara: Se ubica a 55 Km. al oeste de la población de Palenque por la carretera federal núm. 199, tomando después una carretera local a la altura del Km. 27. Es una zona turística de 90 ha enclavada entre dos grandes ríos, el Tulijá y el Shumulhá. Este lugar, de vegetación selvática, cuenta con espacios adecuados para acampar y disfrutar al máximo de la naturaleza. También se pueden realizar recorridos a caballo a través de senderos abiertos en la selva, donde observara una vegetación exótica. Existen guías especializados que le indicaran los caminos más adecuados para que disfrute de esta experiencia, entre pendientes montañosas, atravesando la selva tropical del Estado de Chiapas. Agua Clara es una excelente opción para realizar un safari fotográfico, recorriendo sus hermosos senderos mientras admira su espesa flora selvática y conoce su gran variedad de fauna silvestre como tucanes, palomas, periquillos y monos aulladores. También, es un lugar perfecto para practicar el kayak en las aguas cristalinas color azul del río Shumulhá, enmarcado por el incomparable paisaje de la selva chiapaneca. Ofrece también los servicios de cabañas, restaurante, baños, vestidores y estacionamiento. 
Río Usumacinta: Cerca de la población de Palenque corre uno de los ríos más importantes de México, el cual, podrá recorrer en lancha o bien en kayak para vivir la experiencia del rafting; la mejor época para practicar esta actividad es entre los meses de julio a octubre, cuando la corriente del río es más favorable. Considerado como uno de los más caudalosos de México y el más largo de América Central, este río recorre una gran parte de la región noreste del estado de Chiapas, rodea a la ciudad de Palenque, y llega hasta la frontera con Guatemala. En sus desniveles, llenos de rápidos y pequeñas cataratas, podrá vivir la emocionante aventura del rafting.

ARQUEOLOGÍA:

ZONA ARQUEOLÓGICA DE PALENQUE:
Ubicada a solo 8 Km. del poblado del mismo nombre, es una de las principales ciudades que los mayas heredaron a la humanidad y un deleite para los amantes del ecoturismo, ya que cuenta con senderos que conducen por la selva hacia diversos templos, así como a las bellas cascadas de Montiepá donde, con el paso del tiempo y el correr de las aguas, se han llegado a formar ciertas figuras con características especiales en las piedras. 

Conformado por más de 200 estructuras arquitectónicas, diferentes en tamaño y complejidad, adaptadas a la topografía del terreno, Palenque es sin duda una de las principales ciudades que los mayas heredaron a la humanidad. El lugar ofrece una enorme riqueza de vestigios arqueológicos y un bello arte escultórico del llamado "Periodo Clásico" (400-700 d.C.). 

El esplendor palencano se alcanzó durante el mandato de Pakal o Escudo-Solar que gobernó entre 615 y 683 y continuó bajo su hijo mayor Chan-Bahlúm o Serpiente-Jaguar. En un espléndido escenario de selvas altas siempre verdes, es cobijado este magnífico lugar, considerado por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad.
Abierto de lunes a domingo de 8:00 a 18:00 hrs.

Entre sus construcciones más importantes destacan:

Templo de las Inscripciones: Es la tercera construcción ubicada al lado este de la entrada; debe su nombre a los grandes tableros con inscripciones jeroglíficas, ubicados en el corredor de entrada a su templo, que narran la historia del rey Pakal, sus ancestros y su parentesco con los antiguos dioses mayas. En 1952, el arqueólogo Alberto Ruz liberó una escalinata que conducía a una cámara donde fueron encontrados los restos de Pakal y su ajuar funerario.

La Cripta: Localizada bajo el Templo de las Inscripciones. Para llegar hasta ella hay que descender por una escalera dividida en dos tramos; la entrada al recinto se encuentra a 1.50 m debajo del nivel del suelo. Cuando se hizo el descubrimiento se notó que los seis últimos escalones se habían rellenado formando una plataforma en la que se encontraron ofrendas y un entierro colectivo.

El Palacio: Es un conjunto de estructuras construidas sobre una plataforma artificial; su superficie es de 100 por 80 m. Esta construcción se distingue por su torre de cuatro lados, con una columna interior y una escalera de caracol, que se encuentra en el patio suroeste, la única construida con estas características durante el Periodo Clásico (400 - 700 d.C.). Sus 3 pisos cuentan con un estrato intermedio y un corredor angosto que rodean a la columna central. Las paredes exteriores son rectángulos de mampostería gruesa que cuentan con ventanas a la altura de los pisos, decoración pictórica y relieves y jeroglíficos en estuco, tanto en paredes como en algunas de sus escalinatas.

El Templo de la Cruz: Ubicado en la parte norte de la Plaza del Sol, aquí se pueden apreciar tres tumbas, un monolito conocido como "La Muerta", que representa a un personaje de pie sobre un jeroglífico, dos lápidas con inscripciones y 18 cilindros de barro que representan deidades. Una de las características de esta edificación es que no cuenta con fachada por lo que se puede ver la pared central.

El Templo de la Cruz Foliada: Construido sobre el "Cerro de Miramar" al norte de la Plaza del Sol, posee una crestería que rodea al muro central y una galería interior. El muro tiene puertas con acceso a tres cuartos. En su santuario se conservan un friso con fragmentos de estuco y tres lápidas de piedra que forman el Tablero de la Cruz Foliada (cruz con hojas de maíz).

El Templo del Sol: Se localiza en el extremo oeste de la Plaza del Sol. En el santuario de este edificio se pueden admirar tres tableros de piedra calcárea en los que destacan la imagen de un escudo solar y un motivo central bellamente tallados. En el friso principal se puede apreciar la imagen de un personaje sentado en forma oriental, teniendo detrás una serpiente bicéfala, ambos tallados en estuco.

ARTE Y ARTESANÍAS:

Los alrededores de Palenque son habitados por numerosos grupos étnicos, entre los que destacan: choles, tzeltales y lacandones, quienes han dado vida a una rica tradición artesanal elaborando trajes regionales y ropa de manta, bolsas y morrales de piel, enaguas bordadas con hilos de colores, collares y joyería en general hecha con piedras, madera y metales ligeros, así como diferentes objetos de cerámica, que se pueden adquirir en los puestos localizados a las afueras del sitio arqueológico o bien en el mercado del centro de la población de Palenque.

Tallado en piedra (lapidaria): Elaboración con piezas artesanales en piedra caliza, utilizando la técnica del bajorrelieve, en la que representan figuras y elementos de la cultura maya. Técnica de realización: Se dibuja en la piedra caliza la figura que se pretende esculpir, después se procede a esculpir la figura. Finalmente se retiran las capas sobrantes de la piedra y se le dan los detalles finales. Las herramientas utilizadas para este tipo de trabajo artesanal son elaboradas por los mismos artesanos.

Pirograbado: Elaboración de piezas artesanales en piel, representando figuras y elementos de la cultura maya. Técnica de realización: Se dibuja en la piel la figura que se pretende representar, después se procede a "rayar" la pieza con un pirograbado, herramienta que consiste en una pequeña caja eléctrica que contiene un cable con una aguja, que al calentarse quema la piel y es utilizada para la elaboración de este tipo de trabajo. Algunos artesanos después de terminada la pieza, colorean la figura representada.

FIESTAS Y TRADICIONES:

En la población de Palenque podrá vivir la alegría de las fiestas que se celebran en honor a Santo Domingo de Guzmán, patrono del pueblo, durante los primeros días de agosto; en el marco de estos festejos, podrá admirar bailes de tradición indígena y escuchar la música de la marimba, instrumento de percusión típico del sureste mexicano, en un ambiente lleno de color y algarabía.

· 1ro de enero, celebración del Año Nuevo, celebración de misas, desfiles y fuegos artificiales.

· Semana Santa (marzo o abril), procesiones y celebración de misas en todo el Estado. En algunos pueblos se celebra la quema del Judas, representado por figuras de papel maché con caricaturas de personajes históricos o actuales. 

· Del 1 al 10 de agosto, Feria de Santo Domingo, se festeja al santo patrono de esta ciudad con celebración de misas, desfile y una feria con exposiciones ganaderas, agrícolas, gastronómicas y artesanales.

· El 16 de septiembre, día de la Independencia Nacional, se festeja con la ceremonia tradicional del "Grito".

· 1 y 2 de noviembre, fiesta de Todos los Santos y Día de los Muertos, se colocan ofrendas en las tumbas para dar la bienvenida a las almas de los difuntos que se cree retornan a la tierra en estas fechas. Se preparan platillos especiales como parte de las ofrendas, se decoran altares con velas y flores en las casas o en las tumbas donde los familiares de los difuntos pasan el día 2 de noviembre rezando.

· 12 de diciembre, se festeja a la santa patrona de México, la Virgen de Guadalupe, con celebración de misas, serenatas y peregrinaciones.

GASTRONOMÍA:

En la población de Palenque podrá saborear exquisitos platillos de tradición indígena como el "Shote con momo", preparado con caracol de río, hoja de yerba santa y masa de nixtamal; los tradicionales tamales chiapanecos; el pato en chilmol (salsa hecha de tomate, chile y cilantro), el pescado sudado o la sopa de pan y el salpicón de venado, entre muchas otras delicias culinarias. Como postre recomendamos probar los riquísimos dulces de miel de abeja y para la sed, existen bebidas típicas como el pozol blanco o de cacao, la chicha y el balche, hechas a base de maíz y otros granos. Estas y otras delicias de la cocina chiapaneca, las podrá encontrar en el mercado o en los restaurantes típicos que también ofrecen platillos internacionales o exquisitos antojitos mexicanos.

· Tamales de chipilín y de chaya: Comida a base de masa de maíz y hojas de chipilín envuelta en hojas de plátano.

· Chuti con momo: Comida a base de caracol de río, masa de maíz y hojas de momo, conocida en otras regiones como yerba santa.

· Dulce de oreja de mico: Dulce a base de papaya tierna y azúcar

MUSEOS

Museo de la zona arqueológica de Palenque: La zona arqueológica de Palenque cuenta con un museo del sitio en el que se puede admirar una gran variedad de objetos: esculturas, cerámica y braceros con la imagen del dios solar, descubiertos por los arqueólogos durante las diferentes temporadas de investigación en esta antigua ciudad maya. Ubicado a 1.5 Km. de la zona arqueológica y a 8 Km. de la ciudad de Palenque, este museo cuenta con dos salas de exposición permanente. En la primera, localizada en la planta baja, podrá admirar una colección de aproximadamente 260 piezas entre cerámica, lítica, estuco, hueso, concha y jadeíta, mientras que en la segunda, ubicada en la parte alta del museo, podrá conocer la historia de las excavaciones arqueológicas más importantes que se han hecho en Palenque desde finales del siglo XVIII hasta nuestros días. Frente al museo parte un sendero que sube a la montaña y atraviesa un paisaje selvático adornado por el arroyo Otulúm y sus cascadas. Abierto de lunes a domingo de 8:00 a 17:00 hrs.
COMPRAS:

A las afueras de la zona arqueológica podrá encontrar numerosos puestos que ofrecen todo tipo de artesanías, trajes regionales y joyería. En el centro de la población de Palenque encontrará varios supermercados, centros artesanales y populares mercaditos como el ubicado en la calle Manuel Velasco Suárez esquina con 1 Poniente, famoso porque en él se puede hallar una gran variedad de artículos y objetos artesanales.

VIDA NOCTURNA:

En la población de Palenque encontrará varios restaurantes, bares y cafés que lo invitarán a disfrutar de una agradable velada en compañía de los amigos, escuchando música en vivo. Recomendamos visitar La Galería, uno de los cafés más populares, donde encontrará un ambiente bohemio y música en vivo; el lugar es también reconocido por su excelente servicio de restaurante.

SPAS:
Un complemento ideal para su viaje por el estado de Chiapas es descansar y relajarse en alguno de los SPAs de Palenque, que cuentan con atención personalizada y confortables instalaciones, rodeadas de bellos escenarios naturales. Ahí podrá recibir tratamientos rejuvenecedores, masajes, drenados linfáticos o tomar un baño en temazcal (baño en vapor, de milenaria tradición indígena).
Para precios, reservaciones y disponibilidad, por favor contacte con: visit@luxuriousmexico.com
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