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PLAYA DEL CARMEN

Playa del Carmen è una delle destinazioni turistiche più attrattive del Caribe messicano. Situata nel cuore della Riviera Maya, 68 km a sud di Cancún, è caratterizzata da un clima semi-tropicale, con una temperatura media di 25°C, sebbene possa arrivare a 35°C durante l’estate, con giornate soleggiate durante la maggior parte dell’anno.

In questo luogo, bagnato dalle acque del Mar dei Carabi, incontrerà belle spiagge ideali per riposare o praticare una gran varietà di sport acquatici: snorkel, windsurf ed anche il kitesurf, un nuovo sport estremo che ha la particolarità di associare il surf ed il parapendio per scivolare a gran velocità sopra le onde del mare. A chi piace l’immersione, nella zona del molo, potrà contrattare un emozionante tragitto al “Grand’Arrecife” Maya, la seconda barriera corallina del mondo, dove potrà immergersi, a più di 10 m di profondità, fra centinaia di pesci multicolore e coralli con più di 500 anni d’antichità; potrà inoltre, nei dintorni di Playa del Carmen, scoprire Playa Paamul e Playa Paradiso, belle spiagge dal soave movimento ondoso e i bei parchi ecologici di Xcaret e Xel-Há, così come i cenotes dove potrà praticare il rappel e la speleologia per esplorare le sorprendenti profondità di questi specchi d’acqua collegati in forma sotterranea.

Al cadere della notte le raccomandiamo camminare lungo la Quinta Avenida, il punto d’incontro più famoso di Playa del Carmen, dove abbonda ogni tipo di ristorante, bar ed antro dall’ambiente cosmopolita, così come un centro commerciale con negozi di vestiti, gioiellerie e boutique esclusive.

ALBERGHI:
· Hotel Deseo

· Hotel Básico

· Hotel Mosquito Beach

· Rosewood Mayakoba 
ECOTURISMO ED ATTIVITÀ ALL’APERTO:
Attività All’aria aperta:

Le spiagge di sabbia bianca di Playa del Carmen sono il migliore scenario per la pratica di numerose attività all’aria aperta come camminate o passeggiate a cavallo, godendo del sole, della brezza marina e degli eccellenti paesaggi che caratterizzano la costa dello Stato di Quintana Roo.

Ecoturismo:

I dintorni di Playa del Carmen, dall’esuberante vegetazione selvatica, sono lo scenario perfetto per realizzare itinerari attraverso zone ricche di cenotes, grotte, fiumi e mangrovie dove, oltre a poter sfruttare del contatto diretto con la natura, potrà praticare l’osservazione di volatili e varie specie di flora e fauna.

Immersione:

Playa del Carmen ha stupendi luoghi per praticare lo snorkel, l’immersione ed anche la speleo immersione. Nel Grand’Arrecife Maya, la seconda barriera corallina del mondo, potrà immergersi fra centinaia di pesci multicolore, scoprendo formazioni coralline con più di 500 anni d’antichità. Nei cenotes - specchi d’acqua collegati in forma sotterranea- situati nei suoi dintorni, potrà esplorare numerose caverne e gallerie ricche di stalattiti e stalagmiti che solo poche persone hanno l’opportunità di conoscere.

Kayak:

Playa del Carmen offre spiagge dal soave movimento ondoso e zone di mangrovie ideali per la pratica del kayak. Per vivere l’avventura con questo sport acquatico le raccomandiamo di domandare, negli hotel e ai fornitori dei servizi locali, sugli itinerari più attrattivi e sui costi d’affitto dell’equipaggiamento necessario: kayak, casco e giubbotto salvavita.

Pesca:

Playa del Carmen è una delle migliori destinazioni per la pratica della pesca sportiva. Nei suoi hotel o con i fornitori di servizi locali, potrà contrattare uno dei vari tour che lo porteranno alla ricerca, fra le varie specie, del pescespada (marlin) e del pesce vela.

Sport estremi:

Negli ultimi anni, Playa del Carmen si è convertita in una delle migliori opzioni per provare l’emozione degli sport estremi. In molti degli stabilimenti situati vicino alla spiaggia potrà contrattare i servizi di una guida o di un istruttore specializzato che l’aiuterà in ogni momento a cavarsela con naturalezza nella pratica dello sport d’avventura che più le piace. 

Centri benessere (SPAs):

Playa del Carmen dispone di vari luoghi dove potrà godere di un rilassante massaggio, praticato con le antiche tradizioni Maya, che comprendono bagni in temazcal (bagni di vapore di tradizione preispanica) e trattamenti facciali ed idratanti a base d’erbe e spezie; sarà servito da veri specialisti, all’interno d’installazioni esclusive e di prima qualità.

Golf:

A Playa del Carmen e nei suoi dintorni incontrerà bei campi, circondati da un’esuberante vegetazione, che offrono tutti i servizi a chi piace praticare quest’esclusivo sport.

Navigazione:

Playa del Carmen dispone di un importante molo, con tutti i servizi, nel quale arrivano yacht ed imbarcazioni private, così come il ferry, il mezzo di trasporto più importante per andare a Cozumel, l’isola più grande del Messico.

ATTRAZIONI:
Akumal: Si trova 37 km a sud di Playa del Carmen. In questo luogo potrà contrattare tour di pesca sportiva ed apprendere inoltre l’uso dell’attrezzatura necessaria per godere pienamente quest’attività.

Zona dei Cenotes: Si trova ad ovest di Playa del Carmen. In questa regione potrà immergersi nelle formazioni sotterranee dei cenotes Chac-mool, La Ponderosa, Dos Ojos, Nohoch-Na-chich, il Gran Cenote, Car Wash, Chikin ha, Taj Majal ed Angelita. A Playa del Carmen incontrerà fornitori di servizi che le insegneranno come immergersi all’interno di questi specchi d’acqua. 

Parco (Parque) Ecologico Tres Ríos: Si trova 11 km a nord di Playa del Carmen lungo la Strada n. 307 Cancún - Tulum. E’ un'ecoparco situato in una zona di selva subtropicale dove potrà vivere un’esperienza indimenticabile a contatto con la natura. Offre visite guidate a cavallo lungo le spiagge ed i sentieri nella selva così come lezioni d’equitazione a differenti livelli ed età. Ha sentieri interpretativi nei quali potrà osservare innumerevoli mostre di flora subtropicale che servono come habitat a più di 100 specie animali. Ha otto cenotes nei quali potrà praticare l’immersione con guide esperte. Fra i suoi servizi, il parco offre la possibilità di prendere lezioni d’immersione a differenti livelli ed età. Qui potrà far pratica con il kayak in compagnia del suo patner o della sua famiglia mentre realizza uno splendido itinerario lungo le soleggiate mangrovie.

Parco (Parque) Ecologico di Xpu-Há: Si trova 32 km a sud ovest di Playa del Carmen. In questo luogo potrà praticare lo snorkel e l’immersione nelle barriere coralline vicine alla costa; nella sua caletta potrà osservare centinaia di pesci multicolore.

Parco (Parque) Naturale Aktun Chen: Si trova 42 km a sud di Playa del Carmen, lungo la Strada n. 307 Cancún - Tulum. Questo parco le offre l’opportunità di conoscere il suo gran sistema di grotte nelle quali potrà ammirare migliaia stalattiti e stalagmiti, così come curiose formazioni presenti nelle rocce, antiche 5 milioni d’anni. Aperto da lunedì a domenica dalle 9:00 alle 17:00.

Playa del Secreto: Si trova 25 km a nord di Playa del Carmen. E’ un’estesa spiaggia semi vergine dalla sabbia soave e bianca, bagnata da acque calde e cristalline. Qui potrà realizzare camminate per osservare l’habitat naturale di centinaia di volatili residenti e l’abbondante flora che popola le mangrovie della zona. Scoprirà anche i luoghi preferiti per la nidificazione delle tartarughe marine, specie in pericolo d’estinzione, e dei granchi.

Piazza La Marina: Si trova nella Calle (Via) 1 Sur, fra la Quinta Avenida e la Zona Maritima Federal. In questo luogo potrà praticare il kitesurf che consiste nello scivolare, a gran velocità, su una tavola da surf tirata da un paracadute o da un kite, approfittando della forza del vento, facendo spettacolari rotazioni sulle acque del Mar dei Caraibi.

Puerto Aventuras: Si trova 35 km a sud di Playa del Carmen, lungo la Strada n. 307 Cancún - Tulum. In questo luogo potrà contrattare tour per la pratica della pesca al pesce vela e di altre specie; i percorsi sono organizzati da esperti e le loro imbarcazioni sono perfettamente equipaggiate allo scopo.

Punta Allen: Si trova nella Riserva della Biosfera di Sian Ka’an, 104 km a sud di Playa del Carmen, lungo la Strada n. 307 Cancún - Tulum. E’ una piccola penisola abitata da numerose specie di flora e fauna tipiche della regione. E’ il luogo ideale per praticare l’ecoturismo dato che qui potrà ammirare colonie di garze, coccodrilli e manatì, circondato dall’esuberante flora di una delle riserve più grandi del mondo. Nei suoi dintorni troverà accampamenti di pescatori che le offriranno i servizi necessari per praticare la pesca con la mosca nella striscia di terreno che separa la laguna di Muyil dal Mar dei Caraibi.

Xcaret: Si trova 8 km a sud di Playa del Carmen, lungo la Strada n. 307 Cancún - Tulum. In questo luogo troverà, fra le varie attrazioni, le vestigia archeologiche di uno dei centri cerimoniali più importanti della cultura Maya e numerose bellezze naturali come piscine, grotte e fiumi sotterranei ricchi di pesci colorati, caratteristici del Mar dei Caraibi ed un acquario di corallo. Potrà realizzare nelle sue installazioni un percorso a cavallo, avendo come scenario principale il Mar dei Caraibi. Ha sentieri interpretativi nei quali potrà osservare la sua esuberante vegetazione e l’incredibile varietà di specie animali che qui vive. Incontrerà anche una raccolta di farfalle, un orchideario, un apiario e potrà vivere l’ineguagliabile esperienza di nuotare con i delfini. Qui potrà praticare lo snorkel e l’immersione lungo i 600 m di grotte e tunnel attraverso un percorso sorprendente che le offrirà un’esperienza indimenticabile. Aperto dalle 8:30 alle 22:00. Aperto tutti i giorni dalle 8:30 alle 22:00. 
Xel- Há: Qui potrà conoscere l’enorme biodiversità che costituisce il sud est messicano e che le permetterà l’osservazione della flora e fauna endemica, in particolare di alcune specie di tartaruga in pericolo d’estinzione. Nelle sue installazioni potrà praticare il nuoto e lo snorkel, sia attraverso un impressionante percorso che le permetterà ammirare la vita subacquea lungo caverne molto ben illuminate e con fiumi d’acqua cristallina o effettuando il percorso sottomarino Sea Trek e vivere un’avventura per la quale non è necessario essere un subacqueo esperto per ammirare la vita submarina.

ARTE ED ARTIGIANATO:
Nel centro di Playa del Carmen ci sono molti negozi che offrono ogni tipo d’artigianato fatti con legno e conchiglie marine, così come sombreri di paglia e imitazioni di figure preispaniche. Nella Quinta Avenida, il punto d’incontro più importante di Playa del Carmen, troverà varie boutique e gallerie che offrono una gran quantità d’articoli elaborati da artisti locali come, fra gli altri, huipiles (indumenti di un solo capo che normalmente sono vestiti dalle donne yucateca, con colorati ricami nella scollatura e nel bordo) ricamati a mano, orecchini, gioielli e sculture intagliate di legno.
GASTRONOMIA:

Playa del Carmen è una meta cosmopolita che offre squisiti piatti che uniscono le migliori caratteristiche della cucina yucateca: piatti come il "cocido", il "relleno blanco", il "relleno negro", il chocolomo (piatto di carne condito con lime, limone e peperoni habaneri) e la cochinita pibil, elaborata con carne di maiale, bagnata con succo d’arancia, servita con fagioli e cipolla rossa; potrà inoltre assaporare gli ingredienti tipici della gastronomia di Quintana Roo, in particolare pesce e frutti di mare come l’huacinango, l’aragosta e la chiocciola marina, accompagnati da diversi tipi di peperoncino e spezie. Potrà inoltre gustare i delicati sapori della gastronomia internazionale, dalla pasta italiana ai tagli di carne argentina e dolci francesi.

ACQUISTI:

Nel centro di Playa del Carmen incontrerà molti negozi che le offriranno ogni tipo di souvenir: penne, portachiavi, t-shirt, artigianato in legno e con conchiglie marine. Non dimentichi di camminare lungo la Quinta Avenida, il punto d’incontro più importante di Playa del Carmen, dove troverà negozi d’indumenti da spiaggia, moda sportiva ed esclusive boutique, così come le migliori gioiellerie e profumerie

VITA NOTTURNA:

Playa del Carmen è il miglior luogo della Riviera Maya per divertirsi di notte. Lungo la Quinta Avenida troverà numerosi bar ed antri dove si ascolta il meglio della musica pop, lounge ed elettronica, così come in vari stabilimenti potrà, accompagnato dalla sua bevanda preferita, ascoltare musica reggae, rock ed anche jazz; le raccomandiamo la visita al Tai Lounge, arredato con letti sulla riva del mare; il Frida Bar, dall’ambientazione molto surrealista e il Capitán Turix, con musica dal vivo. Per i più giovani la miglior opzione è El Deseo, arredato con un letto enorme e dove si può ascoltare le novità della musica pop ed elettronica.
SPIAGGE

A Playa del Carmen incontrerà belle spiagge dal soave movimento ondoso, bagnate dalle acque color turchese del Mar dei Caraibi dove potrà praticare ogni tipo d’attività, riposare, prendere il sole, mentre ascolta il rilassante rumore del mare e contemplare lo stupendo paesaggio che offre la costa dello Stato di Quintana Roo.

Playa Paamul: Si trova 20 km a sud di Playa del Carmen, lungo la Strada n. 307. E’ una spiaggia dal moderato movimento ondoso e dove potrà praticare lo snorkel ed altre attività, come anche riposare nelle sue comode capanne distribuite nella selva.

Playa Paraíso: Situata 20 km a nord di Playa del Carmen, questa spiaggia è ideale per riposare lontano dal rumore e circondato da un’esuberante vegetazione selvatica. Nei suoi dintorni incontrerà un hotel "tutto compreso" alimentato con energia solare ed eolica.
Per prezzi, disponibilità e prenotazioni, contattateci all’indirizzo: visit@luxuriousmexico.com
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