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Cozumel, isola dei Carabi situata 19 km ad est dalla costa di Quintana Roo, è, con un’estensione di 647,33 km2, l’isola più grande del Messico; ha una temperatura media annuale di 26°C ed un clima caldo umido con abbondanti piogge in estate.

Questa isola è coperta da una vegetazione selvatica ed è circondata da coste rocciose interrotte da spiagge color avorio, lagune e mangrovie e nelle cui profondità si può osservare a prima vista un importante insieme di barriere coralline appartenenti all’Arrecife (Barriera Corallina) Maya, la seconda barriera corallina del mondo, sulle quali sono state istituite riserve naturali di grande importanza ecologica come il Parco Marino Nazionale Barriera Corallina di Cozumel (Parque Marino Nacional Arrecifes de Cozumel) ed il Parco Naturale di Chankanaab, zone di grande biodiversità marina che hanno richiamato l’attenzione di ricercatori e scientifici come Jacques Cousteau e nei quali si possono praticare attività come l’immersione e l’ecoturismo.

Il suo unico centro abitato è San Miguel de Cozumel che ha un rilassante tocco caraibico e dispone del pontile più importante in Messico per le crociere internazionali, con turisti che cercano un’oasi di pace e tranquillità nella zona alberghiera dell’isola, un vero monumento al confort e nel quale incontrerà campi da golf, centri benessere (SPA), ristoranti dotati della migliore varietà di piatti a base di pesce e frutti di mare, degni rappresentanti della gastronomia locale e della penisola yucateca oltre, senza dubbio, alla migliore varietà di divertimenti notturni nei suoi bar d’avanguardia, dove potrà assaporare bevande nazionali ed esotiche in compagnia di nuove amicizie alla luce della luna.

ECOTURISMO ED ATTIVITÀ ALL’APERTO:
Attività all’aperto:

La natura selvatica di Cozumel le permetterà la realizzazione d’ogni tipo d’attività all’aperto, da attraversare a piedi o in bicicletta i suoi monti e brecce fino all’esplorazione delle sue vestigia archeologiche e delle sue spiagge di morbida sabbia con una romantica passeggiata a cavallo. Le raccomandiamo di camminare tranquillamente nell’abitato, con l’immagine di una tradizionale popolazione dei Caraibi ed ammirare la modernità ed il lusso dei complessi turistici e dei resort.

Ecoturismo:

A Cozumel troverà vari luoghi nei quali potrà praticare l’ecoturismo, come riserve naturali con flora e fauna endemica, acquari naturali circondati da una vegetazione rappresentativa del luogo e barriere coralline lungo la costa.

Kayak:

Cozumel dispone di un selezionato gruppo di spiagge ideale per la pratica del kayak. Per realizzare quest’attività si raccomanda l’affitto dell’equipaggiamento necessario direttamente con i fornitori di questo servizio.

Pesca:

Cozumel è considerato un eccellente luogo per la pratica della pesca sportiva di specie come il pesce vela, il pescespada (marlin) ed il pesce becco (pez de pico, Osteoglossum bicirrhosum); qui si sono celebrate grandi competizioni internazionali come il "Torneo di Pesca con la Mosca". Potrà incontrare facilmente fornitori di servizi specializzati in quest’attività che vede nel mese di novembre il suo periodo migliore.

Centri benessere (SPA):

I migliori hotel e resort di Cozumel dispongono di centri benessere di qualità internazionale, che le offriranno attività e servizi completi per l’attenzione della pelle e del corpo. Qualche centro offre trattamenti di tradizione millenaria come il temazcal (bagni di vapore di tradizione preispanica) o trattamenti olistici per liberarsi dallo stress. Un’attenzione personalizzata ed eccellenti installazioni è quello che non deve perdere nelle sue vacanze in questa località.

Golf:

A Cozumel troverà campi professionali da golf di livello mondiale, circondati da una natura isolana particolare. In tutti i campi troveranno la comodità, i servizi e l’esclusività propri del mondo del golf. Questi sono alcuni dei corsi di golf più conosciuti:

· Cozumel Country Club: Si trova al km 6.5 della Strada (Carretera) Costera Norte. Disegnato dal Nicklaus Design Group, questo club dispone di un campo da 10 buche, par 72

· Playa Azul Golf and Beach: Si trova al km 4 della Strada che va a San Juan, nella zona alberghiera nord. Fu disegnato dal Nicklaus Design Group e dispone di un campo da 10 buche, par 72

· Meliá Golf and Beach: Si trova al km 5.8 della Strada (Carretera) Costera Norte. Disegnato dal Nicklaus Design Group, questo club dispone di un campo da 10 buche, par 72

· Minigolf Cozumel: Si trova all’angolo fra la Calle (Via) 1 e l’Avenida 15. E’ un campo da golf in miniatura da 18 buche

Navigazione:

Cozumel dispone di un porto dotato di un’ottima infrastruttura e di servizi di prima qualità per il mondo nautico e nel quale non solo arrivano crociere provenienti dal Sudamerica, Nordamerica e dall’Europa ma anche yacht sportivi e imbarcazioni a vela che seguono rotte prestabilite lungo il litorale caraibico, così come imbarcazioni private che partono per il largo in cerca d’avventura.

ATTRAZIONI:
Parco (Parque) Natural Chankanaab: Si trova nella laguna di Chankanaab, lungo la costa sud ovest dell’isola, a 9 km dalla popolazione di San Miguel. E’ un’area naturale costituita da un corpo d’acqua comunicante tramite un tunnel sotterraneo con il mare. Qui potrà vivere l’esperienza di nuotare con i delfini, attività che alcuni specialisti considerano terapeutica per combattere lo stress. Qui potrà visitare il suo straordinario Giardino Botanico (Jardín Botánico), che ospita diverse specie di piante tropicali come orchidee, bambù e vari tipi di palma. Potrà inoltre ammirare uno spettacolo con leoni marini ed uccelli esotici permettendole, durante la giornata, la realizzazione di un safari fotografico indimenticabile.

Riserva Ecologica Parco Punta Sud (Reserva Ecológica Parque Punta Sur): Si trova lungo la costa sud dell’isola, a 30 km dalla popolazione di San Miguel. Dispone di spiagge ideali per godere gli stupendi paesaggi che contraddistinguono la selva Maya: terreni umidi, mangrovie e dune. Qui potrà salire fino al faro di Punta Celarain e godere de un’eccellente panoramica del mare e delle mangrovie che formano la laguna. Dispone inoltre di servizio d’autobus panoramico ed un itinerario ecologico nella laguna con un’imbarcazione tipo catamarano. Questo luogo costituisce un vero mosaico d’ambienti ed ecosistemi che ospita una gran varietà di flora e fauna silvestre. E’ il rifugio di circa 50 specie d’uccelli acquatici residenti, stazionari e migratori, la gran maggioranza proveniente dai climi freddi e che anno dopo anno, da novembre a marzo, rimangono nelle sue calde acque. E’ anche l’habitat della tartaruga marina e del coccodrillo giallo o di fiume, che potrà osservare frequentemente nel Caracol. Qui è possibile frequentare corsi diretti a persone interessate alla conoscenza della natura. Presenta una laguna circondata da un’esuberante vegetazione nella quale potrà fare pratica con il kayak, data la tranquillità delle sue acque. Qui potrà praticare la pesca sportiva per principianti, affittare l’equipaggiamento e, in compagnia di una guida, passare mentre pesca, un momento rilassante.

Spiaggia (Playa) San Francisco: Si trova lungo la costa a sud della popolazione di San Miguel. E’ una delle spiagge più frequentate e scenario ideale per la pratica del kayak visto il tranquillo movimento ondoso che lo inviterà ad ammirare, dal largo, i suoi dintorni.

Spiaggia (Playa) di San Juan: Si trova nella zona alberghiera di Cozumel. In questa spiaggia potrà realizzare un itinerario in kayak grazie alle sue acque tranquille e poco profonde.

ARCHEOLOGIA:
Cozumel presenta bellezze architettoniche degne di visita, fra le quali si mette in evidenza la sua poco conosciuta zona archeologica, che era parte di un antico centro cerimoniale Maya.

PARADOR TURISTICO DI SAN GERVASIO:

Si trova a 17 km ad est di San Miguel. E’ una zona archeologica d’origine Maya costituita da diversi insiemi architettonici che furono costruiti in epoche differenti e dedicate ad attività religiose, abitative e politiche. Attualmente solamente tre dei suoi gruppi di costruzione sono aperte al pubblico: Manitas, Plaza Central e Murciélagos. Aperto tutti i giorni dalle 7:00 alle 17:00.

RESERVA ECOLÓGICA PARQUE PUNTA SUR:

Si trova lungo la costa sud dell’isola, a 30 km dalla popolazione di San Miguel. Dispone di spiagge ideali per godere gli stupendi paesaggi che contraddistinguono la selva Maya: terreni umidi, mangrovie e dune. Qui potrà osservare le vestigia archeologiche del Caracol, un antico adoratore Maya, oltre ad una costruzione che probabilmente fungeva da osservatorio e dal quale gli antichi abitanti dell’isola potevano predire l’arrivo di uragani e tormente.
ARTE ED ARTIGIANATO:
L’artigianato che si evidenzia in quest’isola è lo stesso che si trova in tutta la zona della monda Maya. Artigiani nativi dello Stato elaborano una gran quantità di pezzi come huipiles (indumenti di un solo capo che normalmente sono vestiti dalle donne yucateca con colorati ricami nella scollatura e nel bordo), sculture di legno e sombreri tessuti a mano; differenti decorazioni a base di conchiglie marine, imitazioni di figure preispaniche scolpite in pietra che potrà trovare nel Mercato Municipale dell’abitato di San Miguel o nei vari negozi situati lungo il Malecón.

FESTE E TRADIZIONI:

Fra le feste più importanti di Cozumel c’è il Carnevale che si realizza a febbraio e che si è convertito dal secolo scorso in una tradizione; ha un grande attecchimento nella comunità e vede la partecipazione di tutti gli abitanti convertendo piazze e vie in sale di divertimento. La "Festa della Cattedrale ("Fiesta de la Catedral") o "della Santa Croce" ("de la Santa Cruz"), è un’altra celebrazione importante che si svolge nei primi giorni di maggio nell’abitato del Cedral; durante questa festa si porta a compimento una feria agricola nella quale confluiscono numerosi abitanti della penisola dello Yucatan e nella quale si effettuano una serie di danze regionali come "La Cabeza del Cochino" y "Las Cintas". Altre celebrazioni importanti di Cozumel sono la "Festa di San Pietro e San Paolo" ("Fiesta de San Pedro y San Pablo") che si svolge nel mese di giugno e si festeggia con numerose danze e la "Festa di San Michele" ("Fiesta de San Miguel"), che si realizza in onore al Santo Patrono nel mese di settembre.

GASTRONOMIA:

A Cozumel, così come nel resto della penisola della Yucatan, si trova una gran varietà gastronomica, prodotto dell’incontro fra la cultura indigena e quell’europea e che caratterizza anche la cucina di Quintana Roo. Le specialità dell’isola si basano nella preparazione di piatti tipici a base di pesce e frutti di mare, come la cernia, l’huacinango, l’aragosta e le chiocciole di mare condite con diverse spezie e peperoncino, costituendo parte della cucina di Quintana Roo, oltre alle succulente mostre gastronomiche dello Yucatan come i papadzules (elaborati con tortillas bagnate con salsa verde di semi di una zucca chiamata kol, ripiene d’uova cotte, arrotolate e bagnate con una squisita salsa di pomodoro, cipolla e aglio), il chocolomo (piatto di carne condito con lime, limone e peperoni habaneri) e la cochinita pibil (elaborata con carne di maiale, bagnata con succo d’arancia e servita con fagioli e cipolla rossa).

MUSEI:

Cozumel dispone d’interessanti musei nei quali potrà conoscere la storia e lo sviluppo culturale dell’isola e della regione sud est del Paese.

Museo dell’Isola di Cozumel (Museo de la Isla de Cozumel): Si trova fra l’Avenida Rafael Melgar e la Calle (Via) 6 Norte, lungo il Malecón. E’ un museo interattivo che dispone di quattro sale nelle quali si presentano diversi aspetti storici ed ecologici sulla fauna e flora della regione, lo sviluppo della cultura Maya e le sue tradizioni attuali. Aperto tutti i giorni dalle 9:00 alle 17:00.

Museo degli Strumenti Musicali (Museo de Instrumentos Musicales): Si trova nella Calle (Via) 2 Norte s/n. Alloggia un’importante collezione di strumenti musicali preispanici e meticci, così come strumenti provenienti da diverse parti del mondo. Le sue installazioni dispongono di una fonoteca ed una raccolta bibliografica sullo stesso tema. Aperto tutti i giorni dalle 10:00 alle 18:00.

Museo del Buceo: Si trova nel Parco (Parque) Naturale di Chankanaab, a 9 km da San Miguel. Espone un’importante mostra fotografica sulle bellezze sottomarine dell’isola, oggetti relativi all’immersione ed una collezione di conchiglie di differente forma e dimensione. Aperto tutti i giorni dalle 10:00 alle 18:00.

ACQUISTI:

Cozumel, zona turistica di prima qualità, dispone di diversi luoghi per i suoi acquisti. Se sta cercando un mercato tradizionale per acquistare ricordi o regali più ricercati come gioielleria e souvenir, le raccomandiamo la visita del Mercato Municipale (Mercado Municipal) che si trova a cinque isolati dal molo. Anche lungo il Malecón potrà trovare vari locali, come il Cinco Soles, che le offriranno merce a buon prezzo, così come lungo l’Avenida Melgar incontrerà indumenti da spiaggia ed accessori per la pratica di sport acquatici e subacquei, artigianato, qualsiasi tipo di merce e profumi a buon prezzo.
VITA NOTTURNA:

Nonostante sia un’isola, Cozumel dispone dell’infrastruttura necessaria affinché possa usufruire di un’eccellente vita notturna. Il divertimento dura fino alle prime ore dell’alba data la presenza di bar e discoteche dallo splendido ambiente come il Neptuno, considerato il centro più avanguardista della vita notturna dell’isola e che le offrirà una notte ricca di musica e divertimento; Carlos & Charlie’s offre un ampio menù di bevande esotiche, botanas (vari tipi di snack), musica pop d’avanguardia e un buon ambiente. Potrà inoltre visitare Guido’s, Las Palmeras o il Fat Tuesday, disco-bar per giovani dai 18 ai 25 anni dove si possono assaporare ottime bevande-frappè. Sempre all’interno di questo concetto di divertimento le suggeriamo la visita ai bar di maggior tradizione dell’isola, come il Viva México o il Lounge 1.5, dove potrà assaporare le tipiche bevande messicane osservando il paesaggio azzurro dei Carabi, illuminato dalla luna.

SPIAGGE:
Lungo tutto il litorale dell’isola incontrerà spiagge dalla sabbia bianca e un mar color turchese di gran bellezza. Nella zona alberghiera Nord e Sud, dove le tiepide acque proteggono la seconda barriera corallina del mondo, troveranno luoghi ideali per praticare diverse attività acquatiche.

Spiaggia (Playa) San Francisco: Si trova lungo la costa Sud, a 14 km dalla popolazione di San Miguel. Qui potrà usufruire di una classica spiaggia caraibica dalla fine sabbia bianca e dal tranquillo movimento ondoso. E’ il punto di scalo per le imbarcazioni con il fondo in vetro che costeggiano le coste e dalle quali potrà apprezzare i grandi banchi di corallo.

Spiaggia (Playa) di San Juan: Si trova lungo la zona alberghiera Nord, a 5 km dal centro dell’isola. Questa spiaggia, dalla sabbia bianca e dal tranquillo movimento ondoso è ideale per attività a terra come passeggiate a cavallo, tennis ed escursionismo.

Spiaggia (Playa) Encantada: Si trova nell’estremo sud dell’isola, vicino a Punta Celarain che, con il suo faro, domina tutto il luogo ed offre una vista indescrivibile della Playa Encantada. A 4 km da qui si trova la zona archeologica del Caracol, un probabile osservatorio Maya, da dove gli antichi Maya potevano predire l’arrivo d’uragani o tormente.

Spiaggia (Playa) Santa María: Si trova a sud della Laguna di Chankanaab, a 25 km dalla popolazione di San Miguel. E’ un’ampia porzione di terra ombreggiata dalle palme e nella quale sicuramente potrà godere un tranquillo giorno di rilassamento dato che il luogo si trova lontano dal rumore.

Spiaggia (Playa) Bonita: Si trova nelle installazioni del Rancho Ixpalbarco, vicino alla Laguna di Columbia, lungo la costa orientale dell’isola. Questa esclusiva spiaggia privata è di difficile accesso e la sua stupenda caletta solitaria invita a passare un piacevole giorno in completa pace, lontano dalla zona popolata.

Spiaggia (Playa) Hernán: Questa spiaggia si trova vicina al Parador Turistico di San Gervasio, è protetta da due minuscole isole e del Castello Real, la costruzione preispanica più grande dell’isola.

Isola (Isla) de la Pasión: Si trova a nord di San Miguel. E’ una piccola e pacifica isola dotata di belle spiagge dove abbondano volatili e dove continuamente arrivano tartarughe e coccodrilli per rifugiarsi nelle zone inondate durante l’alta marea. E’ accessibile con piccole imbarcazioni.
SERVIZI TURISTICI:
Cozumel dispone di un importante molo che riceve imbarcazioni minori, yacht e crociere internazionali così come trasbordatori o ferry provenienti da Playa del Carmen e Puerto Morelos, località situate nella Riviera Maya a rispettivamente 40 e 60 minuti di distanza da Cozumel. Da questi luoghi, prendendo la Strada (Carretera) n. 307, potrà arrivare in direzione nord alla città di Cancan o, verso il sud, alla città di Chetumal, capitale dello Stato di Quintana Roo. Le comunicazioni aeree dell’isola passano attraverso un aeroporto internazionale nel quale arrivano, fra gli altri, voli delle linee: Mexicana, American Airlines, Continental, Delta, con provenienza Città del Messico e varie città degli Stati Uniti.

Per prezzi, disponibilità e prenotazioni, contattateci all’indirizzo: visit@luxuriousmexico.com
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