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PALENQUE

Situata a nord ovest dello Stato di Chiapas, ad approssimativamente 290 km dalla città di Tuxtla Gutiérrez e ad 220 km da San Cristóbal de las Casas, Palenque è una delle zone archeologiche più importanti del mondo Maya, una destinazione che non bisogna dimenticare di visitare se s’intraprende un viaggio nella regione sud della Repubblica Messicana.
Palenque è situata nel cuore di una selva dal clima tropicale con piogge torrenziali durante l’estate, con una temperatura media annuale di 26º C. Il luogo offre ai suoi visitanti la sorprendente immagine dei suoi templi e edifici che risalgono al Periodo Classico (400-700 d.C.) e che furono esplorati a partire dal sec. XIX; fra le sue costruzioni più importanti abbiamo: El Palacio, che si distingue con la sua grande torre che spicca sul resto dell’edificazione; i templi del Sol, della Cruz e della Cruz Foliada, che circondano la Plaza del Sol ed il misterioso Tempio (Templo) de las Inscripciones, nella quale fu scoperta, nel 1952, la tomba - con un sarcofago superbamente intagliato - ed il corredo funerario del Re Pakal, antico governante della città, che ordinò la costruzione di questo edificio perché, alla sua morte, diventasse la sua sacra tomba.
Nei dintorni della zona archeologica, dall’esuberante vegetazione, è possibile fare trekking ed osservare la flora e la fauna, mentre si esplorano gli oltre 1700 ha. che costituiscono il Parco (Parque) Nacional Palenque, dove abitano diversi tipi di uccelli e mammiferi, come i giaguari e le scimmie urlatrici.

A 6 km ad est della zona archeologica e del Parco Nacional, si trova il centro abitato di Palenque, che offre tutti i servizi: alloggio, ristoranti, negozi e mercati, dove è possibile acquistare qualsiasi tipo d’artigianato ed anche assaporare gli squisiti piatti della cucina chiapaneca. Nelle vicinanze ci sono le Cascate d’Agua Azul e Misol-Há, un’imponente attrazione naturale nella qual è possibile praticare il campeggio ed osservare paesaggi che, anticamente, potevano essere osservati solamente dai principi Maya.

ALBERGHI:
· Hotel La Aldea

· Centro Turístico-Cultural Chan-Kah Resort Village

ECOTURISMO ED ATTIVITÀ ALL’APERTO:
Grazie alle condizioni geografiche della regione, i dintorni di Palenque offrono una gran varietà di sentieri, cascate e laghi che si possono scoprire a piedi o a cavallo, beneficiando allo, incorniciato dall’esuberante vegetazione selvatica e che arrivano fino alla sommità di colli o montagne. Un percorso attraverso la zona archeologica di Palenque ed i suoi dintorni, permette d’ammirare l’abbondante vegetazione della selva chiapaneca, i suoi fiumi ed i piccoli laghi d’acqua azzurra, che fanno di questo paradiso Maya un luogo ideale per campeggiare a contatto diretto con la natura.

Pochi chilometri a sud di Palenque, si trova un luogo circondato da abbondante vegetazione selvatica, ideale per praticare il kayak, sfidando le formazioni rocciose e navigando fra piccole cascate d’acqua e tunnel acquatici. I dintorni di Palenque, sono lo scenario perfetto per provare l’adrenalina con gli sport estremi, in particolare il volo in ultraleggero, che permette di ammirare dalle alture gli stupendi paesaggi selvatici.

La selva dentro la qual è immersa la zona archeologica e la popolazione di Palenque, ha un’estensione di 3500 kmq. All’interno di questa densa vegetazione, si possono scoprire fiumi, cascate, laghi ed una gran varietà di flora e fauna, attrattive che la convertono in un luogo ideale per la pratica dell’ecoturismo.

Parco (Parque) Nacional Cascadas de Agua Azul: Si trova a 50 km a sud di Palenque, lungo la strada n. 199, con direzione ad Ocosingo. Fu decretata Parco Nazionale nel 1980, per la ricchissima vegetazione e la bellezza delle sue impressionanti cascate d’acqua, formate dagli spioventi del fiume Tulijá. Nel Parco è possibile apprezzare la flora e fauna locale, visto che presenta un’esuberante vegetazione con numerosi esemplari di mogani, cedri e sapote (Famiglia Sapotaceae), gli stessi che servono come habitat ad una gran varietà d’uccelli, insetti e piccoli mammiferi. Risultano decisamente sorprendenti le belle acque azzurrognole delle cascate che danno il nome al luogo; il colore si deve, principalmente, al fatto che l’acqua scorrendo sulle rocce, le discioglie in particelle di calcio contenenti sali di magnesio ed altri cloruri. È un luogo molto attraente per il campeggio, dato che dispone di grandi aree verdi, ricche di un’abbondante ed esuberante vegetazione, dove si può beneficiare della natura, in un ambiente familiare e che promuove la coscienza ecologica. In questo luogo è possibile contrattare servizi d’esperti che offrono voli in ultraleggero, per conoscere da un’altra prospettiva la bellezza delle cascate ed il loro colore azzurro intenso. Per una maggior comodità, il parco dispone anche di due ristoranti, completi di tutti i servizi.

Cascata Misol-Há: È un luogo ideale per realizzare trekking, attraverso itinerari che portano fino alla parte interna di quest’impressionante cascata d’acqua. Durante il percorso si osserva una ricca vegetazione composta d’alberi di mogano, piccoli sapote e "palo de agua" (palo della pioggia, una pianta tropicale). In questo luogo ci sono guide che offrono percorsi a cavallo lungo sentieri, per scoprire l’ambiente silvestre e beneficiare dell’aroma offerto dall’abbondante vegetazione.

Agua Clara: Si trova a 55 km ad ovest del centro abitato di Palenque, lungo la strada federale n. 199, prendendo successivamente una strada locale all'altezza del km 27. E’ una zona turistica con un’estensione di 90 ha, situata fra due grandi fiumi, il Tulijá ed il Shumulhá. In questo luogo si realizzano percorsi a cavallo attraverso sentieri aperti nella selva, che permettono l’osservazione della vegetazione esotica. Questo luogo offre i servizi di guide esperte che accompagnano lungo itinerari previamente stabiliti e che attraversano, lungo pendenti montagnose, la selva tropicale dello Stato di Chiapas. È un’eccellente opzione per realizzare safari fotografici, percorrendo i suoi bei sentieri, osservando la densa flora selvatica e ammirando la gran varietà di fauna silvestre che vi abita: tucani, colombe, pappagalli, scimmie urlatrici ed altre specie. È il luogo perfetto per fare pratica con il kayak, nelle acque azzurre cristalline del fiume Shumuljá, circondati dall’incomparabile paesaggio della selva chiapaneca. Questo luogo, presenta spazi adeguati per campeggiare e beneficiare al massimo della natura circostante. Offre anche servizio d’alloggio in capanne, ristorante, bagni, spogliatoi e parcheggio.

Río Usumacinta: È considerato come uno dei fiumi più copiosi del Messico, oltre ad essere il più lungo dell’America Centrale. Questo fiume percorre gran parte della regione nord est dello Stato di Chiapas, gira attorno alla città di Palenque ed arriva alla frontiera con il Guatemala. Nei suoi dislivelli, ricchi di rapide e piccole cateratte, è possibile vivere un emozionante avventura con il rafting. La miglior epoca per praticare il rafting va da luglio ad ottobre, quando la corrente del fiume è più favorevole.

ARCHEOLOGIA:
ZONA ARCHEOLOGICA DI PALENQUE:

È situata a soli 8 km dall’omonimo centro, è una delle principali città che l’umanità ha ereditato dalla cultura Maya ed è un piacere per gli amanti dell’ecoturismo, dato che presenta sentieri che conducono a diversi templi situati nella selva, così come le belle cascate di Montiepá che, con il passare del tempo ed il fluire delle acque, hanno formato nelle pietre delle figure particolari. 

Costituita da più di 200 strutture architettoniche, di differente grandezza e complessità, adattatesi alla topografia del terreno, Palenque è senza dubbio una delle principali città che il mondo ha ereditato dalla cultura Maya. Il luogo offre un’enorme ricchezza di vestigia archeologiche e begli esempi d’arte scultorea del denominato “Periodo Classico” (400-700 d.C.).

Aperto da lunedì a domenica, dalle 8:00 alle 18:00.

Fra le sue costruzioni più importanti abbiamo:

Templo de las Inscripciones: È la terza costruzione presente nel lato est dell’entrata; deve il suo nome ai grandi tabelloni con iscrizioni geroglifici, situati nel corridoio d’entrata del suo tempio, che narra la storia del re Pakal, dei suoi antenati e dei suoi parenti, con le antiche divinità Maya. Nel 1952, l’archeologo Alberto Ruz, scoprì e liberò una scalinata che conduceva ad una camera, dove furono incontrati i resti del re Pakal ed il suo corredo funerario.

La Cripta: Si trova sotto il Templo de las Inscripciones; per accedervi è necessario scendere una scala divisa in due settori e l’entrata della Cripta si trova a 1,5 m sotto il livello del terreno. Durante lo scoprimento di questi resti, si notò che le ultime sei scale erano state riempite ed avevano formato una base, nella quale furono ritrovate offerte ed una sepoltura collettiva.

El Palacio: È un complesso di strutture costruite sopra una piattaforma artificiale e copre una superficie di 100 m per 80 m. Questa costruzione si distingue per la sua torre quadrilatera, con una colonna interna ed una scala a chiocciola, che si trova nel cortile sud ovest, è l’unica costruita con queste caratteristiche durante il Periodo Classico (400-700 d.C.). I suoi tre piani presentano uno strato intermedio ed un corridoio stretto che circonda la colonna centrale. Le pareti esterne sono fatte con rettangoli di grossa muratura che presentano finestre all’altezza dei pavimenti, decorazioni pittoriche, rilievi e geroglifici di stucco, presenti sia nelle pareti che in qualche scalinata.

El Templo de la Cruz: È situato nella parte nord della Plaza del Sol, dove è possibile apprezzare tre tombe, un monolite conosciuto come “La Puerta”, che rappresenta un personaggio in piedi sopra un geroglifico, due lapidi con varie iscrizioni e 18 cilindri di terracotta rappresentanti alcune divinità. Una delle caratteristiche di quest’edificazione è che non presenta una facciata e per questo è possibile osservare direttamente la parete centrale.

El Templo de la Cruz Foliada: È costruito sopra il “Cerro de Miramar”, a nord della Plaza del Sol. Presenta una merlatura che circonda il muro centrale ed una galleria interna. Il muro ha porte che accedono a tre camere. Nel suo santuario si conservano un fregio con frammenti di stucco e tre lapidi di pietra che formano il Tablero de la Cruz Foliada (una croce con foglie di mais).

El Templo del Sol: Si trova all’estremo ovest della Plaza del Sol. Nel santuario di quest’edificio, si possono ammirare tre tabelloni di pietra calcarea, che presentano, di rilevante, l’immagine di uno scudo solare ed un motivo centrale finemente intagliato. Nel frigio principale si può apprezzare, intagliato nello stucco, l’immagine di un personaggio seduto all'usanza orientale e, dietro di lui, un serpente bicefalo.
ARTE ED ARTIGIANATO:
I dintorni di Palenque sono abitati da numerosi gruppi indigeni e fra i principali abbiamo: choles, tzeltales e lacandones, che hanno dato vita ad una ricca tradizione artigianale elaborando vestiti regionali, vestiti di cotone, borse ed oggetti vari in pelle, sottogonne ricamate con fili colorati, collane e gioielleria fatta di pietra, legno e metalli leggeri, così come differenti oggetti di ceramica, che si possono acquistare nei negozi all’esterno del sito archeologico, o nel mercato nel centro di Palenque.

Tallado en Piedra (lapidaria - Pietra Scolpita): Bassorilievi in pietra calcarea eseguiti a mano, nei quali si rappresentano figure ed elementi della cultura Maya. Tecnica di realizzazione: Si disegna sulla pietra calcarea la figura che verrà poi scolpita, quindi si pulisce degli strati eccedenti e si completa. Gli strumenti utilizzati sono costruiti dagli stessi artigiani.

Pirograbado: Manufatto di pelle , sul quale vengono rappresentate figure ed elementi della cultura Maya. Tecnica di realizzazione: Si disegna sulla pelle la figura che si vuole rappresentare, quindi s’intaglia la pelle con un pirografo. Uno strumento elettrico che termina con un ago che scaldandosi, brucia la pelle e si utilizza per questo tipo di lavoro. Alcuni artigiani dopo l'esecuzione del pezzo lo colora.

FESTE E TRADIZIONI:
Nel centro abitato di Palenque, si vive l’allegria delle feste che si celebrano in onore a Santo Domingo de Guzmán, patrono del luogo, durante i primi giorni d’agosto; all’interno di questi festeggiamenti, si possono ammirare balli di tradizione indigena ed ascoltare la musica della marimba, strumento a percussione tipico del sud est messicano, in un ambiente ricco di colori e di confusione.

· 1° Gennaio, primo giorno del nuovo anno, si celebrano messe, sfilate e fuochi artificiali.

· Settimana Santa (marzo o aprile), processioni e celebrazione di messe in tutto lo Stato. In alcuni villaggi si celebra il rogo di Giuda, vengono bruciate figure e caricature in carta pesta di personaggi storici ed attuali.

· Dal 1 al 10 agosto, Feria di Santo Domingo, si festeggia il santo patrono di questa città con messe, sfilate ed esposizioni di bestiame, prodotti agricoli, gastronomici ed artigianali.

· Il 16 settembre, giorno dell'Indipendenza Nazionale, si festeggia con la cerimonia del "Grito".

· 1 e 2 Novembre, festa d’Ognissanti e Giorno dei Morti, si pongono offerte sulle tombe per accogliere le anime dei defunti che, si pensa, in questi giorni ritornino sulla terra. Si preparano piatti speciali come parte delle offerte, si decorano altari, case e tombe con fiori e candele e dove i familiari dei defunti passano il 2 novembre pregando.

· 12 Dicembre, si festeggia la santa patrona del Messico, la Vergine di Guadalupe, con messe, serenate e pellegrinaggi.

GASTRONOMIA:
Nel centro abitato di Palenque si possono assaporare squisiti piatti di tradizione indigena come il "Shote con momo", preparato con chiocciole del fiume, foglie d’erba santa ed un impasto di mais (nixtamal); i tradizionali "tamales chiapanecos" (un impasto di mais e burro avvolto in una foglia di banano o di mais, con ripieni di carne o di pesce e con chile (peperoncino) verde o rosso); il tacchino in chilmol (salsa di pomodoro, peperoncino e coriandolo), il pesce "sudato" o la minestra di pane, così come, fra le altre delizie culinarie, la "spruzzata" (salpicon) di cervo.

Per i dolci si raccomanda provare i ricchissimi dolci di miele d’api e, per bere, ci sono tipiche bevande come il pozol bianco o di cacao, la chicha ed il balche, fatte a base di mais ed altri cereali. Queste stesse delizie culinarie della cucina chiapaneca, si possono trovare ed assaporare nel mercato o nei tipici ristoranti, che offrono anche piatti internazionali o squisiti piatti messicani.

MUSEI:
Museo del Sito di Palenque: La zona archeologica di Palenque presenta un museo nel quale sono conservati una gran varietà d’oggetti: sculture, ceramiche e bracieri con l’immagine del dio del sole, scoperti dagli archeologi nelle varie epoche d'esplorazione in quest’antica città Maya. Si trova ad 1,5 km dalla zona archeologica e ad 8 km dalla città di Palenque. Questo museo dispone di due sale d’esposizioni permanenti. Nella prima, situata a pianterreno, si ammira una collezione di circa 260 pezzi, fra ceramiche, oggetti in pietra, stucchi, ossa, conchiglie e silicati naturali, mentre nella seconda, situata al piano superiore del museo, si può conoscere la storia degli scavi archeologici più importanti effettuati a Palenque, dalla fine del sec. XVIII ai giorni nostri. Aperto da lunedì a domenica, dalle 8:00 alle 17:00.

ACQUISTI:
All’esterno della zona archeologica, si trovano numerosi piccoli esercizi, che offrono qualsiasi tipo d’artigianato, vestiti regionali e gioielleria. Nel centro di Palenque si trovano vari supermercati, centri artigianali e mercatini popolari, come quello situato nella calle Manuel Velasco Suárez, ad angolo con 1 Poniente, famoso perchè vi si può trovare una gran varietà d'articoli ed oggetti artigianali.
VITA NOTTURNA:
A Palenque ci sono vari ristoranti, bar e cafè, che invitano a beneficiare di una gradevole serata in compagnia dei propri amici, ascoltando musica dal vivo. Raccomandiamo una visita alla Galleria, uno dei caffé più popolari, con musica dal vivo, un ambiente bohemién ed anche ottimo ristorante.

SPAS:

Un complemento ideale di un viaggio nello Stato di Chiapas, è riposare e rilassarsi in qualche centro benessere (SPA) di Palenque, che presenta attenzione particolare e confortevoli installazioni, circondate da begli scenari naturali. Nei centri benessere si possono ricevere trattamenti di ringiovanimento, massaggi, drenaggi linfatici o bagni in temazcal (è un bagno di vapore, della millenaria tradizione indigena).

Per prezzi, disponibilità e prenotazioni, contattateci all’indirizzo: visit@luxuriousmexico.com
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