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TOLUCA
Toluca ou Toluca de Lerdo, la ville plus élevée de la République Mexicaine avec 2.680 mètres au-dessus du niveau de la mer, est aussi la populeuse capital de l'État du Mexico; il se trouve à 65 km de le Mexico, en disposant une température moyenne annuelle de 18º C et trois microclimats : Froid, semi-froid et tempéré avec des pluies en été.
Toluca « La Bella » (La Belle) a gagné cette appellation par l'architecture de style français néoclassique que montrent ses maisons, et la ville est un point de rencontre entre la modernité et la tradition puisqu'il présente un important développement industriel qui non opaque la perfection des constructions comme les Portales et la Cathédrale, considérées comme les expressions artistiques plus importantes de l'époque coloniale et du siècle XIX dans la ville. 
Sa fondation par les Matlazinques daterait du VIIème siècle après J.-C. Situé au nord de la ville, le mont Toloche donne son nom à la ville qui viendrait de Tolocan qui signifie « où réside le dieu Tolo, celui qui incline la tête ». Après la conquête du Mexique par les Espagnols, la ville a prit le nom de Toluca de San José. Malgré sa proximité avec la capitale, Mexico, cette ville à une grande université, et un important zone industriel.
Cette dynamique ville reçoit aux voyageurs avec de beaux paysages naturels comme le Parc National Insurgente Miguel Hidalgo, populairement connu comme « La Marquesa », dans lequel on effectue des activités à l'air libre et des sports extrêmes ou dans le Nevado de Toluca (un volcan éteint de 4583 m), un des emplacements préférés pour activités de écotourisme et la quatrième élévation plus haute de le pays et le seul volcan dans le monde duquel on peut arriver en automobile au cratère.
S'il s'agit d'effectuer une traversée par l'art et la culture, Toluca est la seconde ville avec un plus grand nombre de musées dans la République Mexicaine, comme ceux qui se trouvent dans le Centre Culturel Mexiquense, en plus de disposer divers emplacements d'intérêt comme le reconnu Cosmovitral, qui loge un jardin botanique encadré avec un artistique vitrail surprenant qui se vante d'être le plus grand de le monde.

En Toluca vous reconnaîtrez l'habilité des artisans de le proche village de Metepec, ou des créatifs maîtres faite des célèbres « Árboles de la Vida » (Arbres de la Vie) et autres artisanats typiques ; ici vous dégusterais des plats savoureuses comme le chorizo vert ou rouge et vous jouirez des promenades inoubliables par le centre de ville à la lumière de la lune avant de visiter certains des centres nocturnes amusants où la personnalité heureuse des toluquenques se présente de une manière naturel.
ÉCO-TOURISME ET ACTIVITÉS À L'AIR LIBRE :
Les activités en plein air :

Les alentours de Toluca sont idéaux pour entrer en contact avec la nature et effectuer des activités conçues pour s'oublier du stress et pour gagner de nouvelles énergies.
Le camping :

Aux alentours de Toluca il existe de vastes zones vertes avec végétation abondante, une faune endémique et une atmosphère agréable et tranquille, où vous pourrez installer votre tente de campagne et jouir d’un ciel propre et d’une sérénité absolue.
Les sports extrêmes :

Aux alentours de Toluca vous trouvères de belles scènes naturelles qui vous offriront l'occasion de pratiquer la randonnée ou le cyclisme de montagne pour conquérir des routes intrépides comme celles qui relient le Nevado de Toluca avec Valle de Bravo ou Ixtapan de la Sal.
L’écotourisme :

Aux alentours de Toluca vous pourrez être interné dans de vastes espaces boisés qui vous permettront d'entrer en contact avec la nature en pratiquant des activités comme la randonnée et l'observation de la flore et la faune.
L’Alpinisme :

Ici vous trouverez des parcs naturels dans lesquels il y a plusieurs élévations qui vous permettront de pratiquer l’escalade de montagne à différents niveaux et de faire face à des défis intéressants.
Les Spas : 

En Toluca on trouve des espaces consacrés à la conservation de la santé et de bien-être physique et mental à travers l'emploi de thérapies de relaxation comme des massages et traitements holistiques avec lesquels on pourra entrer dans un état réparateur de paix et repos.
ATTRACTIONS :

Le Parc Alameda 2000: Localisée en Avenue les Tours s/n, au sud-ouest de Toluca, à côté de le Centre Culturel Mexiquense. Le Parc Alameda est un des secteurs naturels les plus proches au centre de la ville et un des lieux favoris pour faire différents types d'événements culturels, sportifs ou politiques. Le parc compte avec plusieurs cyclopistes habilitées pour la pratique du cyclisme de montagne à différents niveaux : 2.3 km pour les débutantes, 2.5 km pour les amateurs et 17.5 km pour les experts.
Le Parc National Bosencheve : Il est situé à 65 km au nord-ouest de Toluca par la route nombre 15. Il se trouve dans un des importants bassins hydrologiques de la Vallée du Mexique, en comprenant un total approximatif de 15.000 hectares. Il est idéal pour faire de longues promenades par ses lacunes et secteurs boisés tandis qu'on observe les beautés naturelles qui composent leur paysage. Ce beau lieu dispose des secteurs pour camper et jouir de sa faune et de sa végétation endémiques, dans une atmosphère totalement sûre. Dans ses alentours on pourra découvrir des diverses espèces de rongeurs, mammifères et oiseaux qui composent leur faune, ainsi que la beauté de la Lagune du Carmen, dans le bord duquel on pourra pratiquer la randonnée.

Le Parc National Insurgente Miguel Hidalgo (La Marquesa) : Il est localisé à 32 km à l'est de la ville de Toluca, par la route nombre 15. C'est une vallée étendue de 1.580 hectares avec un climat tempéré dans lequel se trouve un important Centre de Promotion et de Conservation Écologique. Le parc compte avec des sentiers pour effectuer des randonnées et avec du service de promenades à chevaux pour jouir d'une cavalcade tranquille. Le parc aussi offre des services comme : Secteurs désignées pour camper, surveillance, areas avec des tables pour les repos et rôtissoires, entre autres attraits qui le rendent idéal pour la coexistence familiale. Son paysage montagneux, riche en arbres de conifères, dispose des formations rocheuses et des bouts importants qui représentent un défi pour les amants des hauteurs, comme la montagne Tláloc avec une altitude de 3.690 mètres au-dessus du niveau de la mer.

Le Parc National Nevado de Toluca : Il est situé à 48 km au sud-ouest de la ville de Toluca, par la route nombre 134. Près de la zone des lagunes, on trouve des secteurs idéaux pour jouir des longues randonnées en observant les beautés naturelles qu'offre le lieu. Les parcours vont de 4 à 12 heures en marchant ou en faire d’escalade dans des régions comme « Le Fraile » et ses 4.558 mètres au-dessus du niveau de la mer et le « Pico del Águila » à une altitude de 4.518 mètres au-dessus du niveau de la mer. Il est un des principaux secteurs naturels de la Vallée du Mexique, où on trouve un volcan éteint de 4.558 mètres au-dessus du niveau de la mer et qui est la quatrième montagne plus élevée du pays. Le parc compte avec un secteur récréatif connu comme « Los Venados » ou on peut se camper ; Il y a aussi an auberge, services de restaurant et surveillance. Le parc dispose d’un parcours de 18 km par un chemin de terra dans lequel on pourra pratiquer le cyclisme de montagne pour arriver aux deux lagunes qui se trouvent dans le cratère du Nevado. Dans l’area récréatif de « Los Venados » on trouvera des routes délimitées dans lesquelles on pourra pratiquer la randonnée entretemps qu’on observe la grande beauté naturelle qu'offre le cratère du volcan. On trouvera aussi abondante végétation des pins, des cèdres et des sapins plus des coyotes, des reptiles, des sciuridés et une quantité illimitée d'oiseaux. Le parc dispose de différentes élévations qui seront de véritables défis pour les amants de l’escalade, comme le Volcan Gordo de 3.780 mètres au-dessus du niveau de la mer, la colline La Calera aves ses 3.740 mètres et de la colline San Antonio de 3.600 mètres.
Le Parc Sierra Morelos : Il est localisé en San Mateo Oxtotitlan, à quatre km au nord-ouest de Toluca par la route nombre 15. Ce parc de 302 hectares est localisé dans les flancs de la colline de la Teresona et dispose d’une importante population de forêts de pin, des eucalyptus et des chênes. Le parc compte avec des kiosques rustiques à côté de la lagune, tables et rôtissoires très appropriées pour préparer un agréable repas champêtre, ainsi qu'un secteur de repos avec des installations pour le divertissement physique. Il y a ici plusieurs routes pour pratiquer le cyclisme de montagne, en soulignant deux parcours centraux : 15 km pour les novices et 30 km pour les experts.
ARCHÉOLOGIE :

Aux alentours de Toluca il existe plusieurs de zones archéologiques qui prouvent l'occupation de différentes cultures préhispaniques dans la région, comme la matlatzinque, teotihuacaneque et la toltèque. Un parcours par ces emplacements vous permettra de découvrir la grandeur des anciennes villes indigènes.
ZONE ARCHÉOLOGIQUE DE CALIXTLAHUACA :

Il est localisé à 10 km au nord-ouest de Toluca, par la route nombre 55. Cet emplacement a été occupé par la culture matlatzinque, bien que plusieurs de ses bâtiments - parmi lesquels ils ressortent l'Ehécatl-Quetzalcoatl et le Tláloc - présentent des éléments architectoniques des cultures teotihuacaneque et toltèque. Ouvert de mardis à dimanche de 10h00 à 17h00.

ZONE ARCHÉOLOGIQUE DE TEOTENANGO :
Il est situé à 20 km au sud-est de Toluca par la route nombre 55. Il a été occupé par des indigènes matlatzinques et son nom signifie « Paroi sacré » et Il s'agit de d'un des centres cérémoniaux plus importants de la région. Ouvert de mardis à dimanche de 10h00 à 17h00.
ZONE ARCHÉOLOGIQUE DE MALINALCO : 

Il est localisé à 77 km au sud-ouest de Toluca par la route départemental nombre 4. Il a été un ancien règlement matlatzinque annexé à l'empire aztèque en 1476. Sa construction plus importante est la Maison des Guerriers Aigle et Jaguar. Ouvert de mardis à dimanche de 10h00 à 17h00.

ARCHITECTURE CONTEMPORAINE :

En Toluca on pourra admirer une construction spectaculaire du siècle XX, dans laquelle se rendre honneur aux richesses naturelles et artistiques du lieu.

Cosmovitral (Jardin Botanique) : Localisée dans le centre historique en les rues Benito Juárez et Lerdo de Tejada en la ville de Toluca. Cet espace spectaculaire a été construit au début de l'année de 1900 pour être siège d'un marché reconnu. Durant les années 70 ils l’on remodèle et le jardin se transformé en une construction de style Art Nouveau, entourée par 65 vitraux, composés avec plus de 1.500 pièces de verre provenant de l'Europe, œuvre de l'artiste toluquence Leopoldo Flores, dont le thème principal tourne autour de la dualité et les antagonismes universels, dans un jeu de lumières filtrées et multicolores ; qui ajoutent une atmosphère très spéciale à le jardin botanique, dans lequel on pourra admirer plus de 1.000 espèces de plantes. Ouvert de mardis à dimanche de 9h00 à 17h00.

ARCHITECTURE HISTORIQUE :

Toluca est une des villes avec une de plus grande richesse architectonique du centre du Mexique. En marchant par ses rues vous trouverais des innombrables constructions édifiées entre les siècles XVI et XIX, dans lesquelles vous pourrez distinguer les petits détails qui l'ont transformée en une capital consciente de sa ascendance coloniale, mais aussi moderne.

La Cathédrale : Il est localisé en Avenue Independencia et Nicolás Bravo, dans le centre de Toluca. Elle est construite sur les restes de l'ancien couvent de San Francisco du siècle XVI. Compte avec une plante de trois nefs décorées avec des retables de style baroque et d'autres détails appartenant au style néoclassique. Ouverte de lundi à dimanche de 9h00 à 15h00.
Le Temple du Carmen : Il est situé dans les rues Benito Juárez et Santos Degollado, dans le centre de Toluca. Construit dans le siècle XVIII, ce bâtiment présente une façade austère, décorée avec des blasons de l'ordre Carmélite. Dans leurs installations et dépendances on trouva les salles du Musée de Beaux Arts, une des enceintes culturelles les plus complètes sur la peinture coloniale, moderne et contemporaine. Ouvert de mardis à dimanche de 10h00 à 18h00.

Les Portales : Ils sont localisées au centre de la ville. Ces arcs, avec ses bâtiments, datent du siècle XIX et ils se sont transformés comme un symbole distinctif de Toluca.
Le Temple de la Merced : Il se trouve dans les rues Melchor Ocampo y José María Morelos, dans le centre de la ville de Toluca. Il est de style baroque et construit dans le siècle XVII. Ouvert de lundi à dimanche de 9h00 à 19h00 p.m.
ART ET ARTISANATS :

Dans les centres artisanaux de la ville de Toluca se réunissent des œuvres d'artisans de diverses régions de l'État du Mexico, tels comme : Les tapisses décoratives de Temoaya, la bois tourné de Sainte María Rayón et les textiles de laine faite à la main de San Pedro Tenayac. Ici vous pourrez aussi trouver les célèbres « Arbres de la Vie » élaborés dans le voisin village de Metepec, des vaisselles, des vases, des pots de fleurs et des chandeliers. Certains articles vous les trouverez dans des lieux comme le Marché Benito Juárez, où chaque vendredi ils organisent un des tianguis (marché) plus grands de la région.

FESTIVITÉS ET TRADITIONS

En Toluca ils célèbrent diverses fêtes de caractère religieux ou culturel généralement accompagnées de la danse, de la musique, des présentations publiques des artistes, jeux d’artifice et un échantillon culinaire généreux. Être celles plus importantes on trouve : Le « Festival des Danses », une présentation de divers styles de danses régionales qui a lieu le 21 mars ; les festivités de Semaine Sainte, dans lesquelles on faite le traditionnelle chemin de croix ; la Foire de San Isidro Labrador, une espèce de carnaval qui a lieu en Pentecôtes et le « Jour des morts » le 2 novembre et qui inclut la présentation d'œuvres théâtre, des conteurs d’histories, cycles de cinéma ; ainsi que la traditionnelle « Foire de l'Alfeñique » et qui a lieu à la fin d'octobre et à principes de novembre, ici vous trouverez des sucreries typiques de chocolat, d’amarante et de sucre comme les traditionnels calaveritas ».

GASTRONOMIE

Comme un écho de la nourriture métis traditionnel de l'État du Mexico, dans l'offre culinaire de Toluca « La Belle » les protagonistes sont les emboutit, en particulier les chorizos de tonalités rouge et vert, préparez avec différents types des chiles, viande de porc mélanges avec de colorants naturels pour leur donner leur couleur particulière ; dans cette variété on peu aussi souligné le chorizo spécial, une préparation avec des amandes. 
Les légumes en marinade sont des autres de leurs spécialités, tout comme la barbacoa faite dans le four avec la viande d’agneau, des tamales de tuza ou charal et le pulque. Pour dessert rien comme les sucreries de lait, de pépite et cristallisés. Si on parle des boissons il y a un appelé les « moscos » (mouches), a ravissante liqueur de l'orange.
MUSÉES :

Toluca dispose un grand nombre de musées de divers sujets, en occupant le second lieu au niveau national par la quantité d'enceintes culturelles qu'il possède.

Le Centre Culturel Mexiquense : Le centre compte avec un grand nombre de services d'intérêt public, comme une grande bibliothèque et un important ensemble de musées entre lesquels vous trouveras le Musée de d'Art Moderne, le Musée d’Anthropologie et d’Histoire et le Musée de Cultures Populaires. Ouvert de mardi à dimanche de 10h00 à 18h00.

Le Musée des Beaux Arts : Il est localisé dans les rues Benito Juárez et Santos Degollado, dans le centre ville. Il est installé dans l'ancien Couvent du Carmen et compte avec des œuvres de peinture et sculpture de grande importance artistique. Ouvert de mardi à dimanche de 10h00 à 18h00.

Le Musée de la Estampa : Il est située en rue Pedro Ascencio nombre 13. Ici, ils exposent des travaux d'artistes reconnus de la gravure comme José Luis Cuevas, Pedro Coronel, Leonora Carrington et Gunther Gerzo. Ouvert de mardi à dimanche de 10h00 à 17h00.
Le Musée Felipe S. Gutiérrez : Localisée en rue Bravo nombre 303 Courageux. Dans ce lieu ils exhibent les œuvres du peintre à auquel il doit son nom, originaire de l'État du Mexico et considéré un des meilleurs exposants du style appelé « Réaliste ». Ouvert de mardi à dimanche de 10h00 à 18h00. 

Le Musée José María Velasco : Il est situé en rue Lerdo nombre 400. C'est un lieu consacré exclusivement à montrer différentes pièces artistiques élaborées par ce reconnu paysagiste mexicain. Ouvert de mardi à dimanche de 10h00 à 18h00.

ACHATS :

En Toluca il y a enregistrés 17 marchés, 66 marchés de puce (tianguis) et sept centres commerciaux ; nous vous recommandons de visiter la « Casa de Artesanías » (Maison d'Artisanats), située dans la Promenade Tollocan, idéal pour acheter tout type de souvenirs. En outre, dans le voisin village de Metepec vous trouveras un marché très connu, où vous pourrez acquérir tout type d'artisanats, principalement des objets de céramique, et la Plaza Galeries Metepec, située dans le Boulevard Toluca - Ixtapan, qui dispose des boutiques de reconnus marques des vêtements, des disques et des accessoires. Finalement, dans les Outlets (magazines d’usine) de Lerma, placés dans le km 50 de la route México – Toluca, vous trouveras de nombreuses offres des meilleures marques et des signatures internationales.

DIVERTISSEMENT :
Dans la Ville de Toluca et dans ses alentours vous pourrez trouver des lieux avec une atmosphère familiale, qui offrent divertissements saines et bons services.
Le Zoologique de Zacango : localisée à 12 km au sud de Toluca par la route départementale s/n, direction à Sainte María Nativitas. Compte avec 48.000 hectares où ils ont créé des espaces qui logent un grand nombre d'espèces animales. Il y a aussi un lac où vous pouvez faire des promenades en barque et un musée où s'exposent des animaux empaillés. Ouvert tous les jours de 10h00 à 17h00.
Le Parc Sierra (Montagne) Morelos : Il est localisé en San Mateo Oxtotitlan, à quatre kilomètres au nord-ouest de Toluca par la route nombre 15. Ce parc de 302 hectares est localisé dans les flancs de la Colline de la Teresona et dispose d’une importante population de forêts de pin, des eucalyptus et des chênes. Le parc compte avec des secteurs de rôtissoires pour préparer des délicieux repas. Dans des secteurs verts vous pourrez faire des randonnées et de jouer aussi à le football dans les camps désignées. Vous trouvères aussi des jeux infantiles, un lac où on loue des barques et un area où vous pourrez voir les « venados (cerf) queue blanche ». Ouvert tous les jours de l'année.

Le Parc Alameda 2000 : Située en Avenue las Torres s/n, au sud-ouest de Toluca, à côté de le Centre Culturel Mexiquense. Est un des secteurs naturels les plus proches au centre de la ville et un des lieux favoris pour faire différents types d'événements culturels, sportifs ou politiques. Compte avec des espaces ouverts pour le divertissement, pour pratiquer des sports et pour s’amuser avec toute la famille. Il a cyclopistes avec signalisation et le terrain est totalement grillagé pour plus de sécurité. Ouvert tous les jours de l'année.
Le Centre Culturel Mexiquense : Dans ses installations vous trouvères des secteurs avec des terrains sportifs, ainsi que des vastes espaces pour jouir de l'air libre et des divertissements en famille. Ouvert de mardi à dimanche de 10h00 à 18h00.

SPECTACLES ET ÉVÉNEMENTS SPORTIFS :

Dans la ville de Toluca il y a nombreux d’événements artistiques et culturels qui cherchent satisfaire le goût populaire avec le folklore et les traditions, ce pourquoi la ville dispose des lieus importantes qui possèdent des installations de grande qualité pour l'accomplissement exact de certaines activités.

Le Festival du Cinquième Soleil (Festival del Quinto Sol) : Célébré pendant l'équinoxe de printemps, chaque 21 mars, cet événement est commémoré dans les zones archéologiques proches à la ville de Toluca, en ayant comme cadre l'exaltation de la cosmovision indigène, les mythes de création et son influence dans la culture contemporaine.
Le Festival du Chimère (Festival Quimera) : Réalisé pendant le mois d'octobre en Metepec, ce spectacle combine des expressions artistiques de la chanson, du théâtre, de la poésie, avec des échantillons artisanaux qui cherchent entrelacer les aspects quotidiens avec l'expression libre de l'imagination.

Centre Mexiquense d'Expositions (CEMEXPO) : Localisé en rue Robert Bosh et 1o de mayo s/n, Colonie Zona Industrial, dans la ville de Toluca. Il offre les services de location d'espaces pour événements, expositions, congrès et conventions.

Théâtre Morelos : Situé en Place Morelos s/n, coin avec Aquiles Serdán et Sebastián Lerdo de Tejada, Colonia Centro, dans la ville de Toluca. C'est un lieu où avec régularité ils présentent œuvres théâtrales et spectacles de danse.

VIE NOCTURNE :

Pour lesquelles aime la vie nocturne, la ville de Toluca dispose de diverses bars et discothèques, situées dans la zone du centre. Les options vont depuis un parcours par les Portales du centre jusqu'à un romantique veillée dans un certain lieu avec musique en direct, comme le Peña Bohemia ou des fêtes dans les discothèques de la ville comme la Casona et l'Iguana´s, où vous pourrez jouir de votre boisson favorite, tandis que vous coexistes avec vos amis.

Pour tarifs, disponibilité et réservations, contactez nous au : visit@luxuriousmexico.com
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