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PALENQUE

Située au nord ouest de l’état de Chiapas, à environ 290 km de la ville de Tuxtla Gutiérrez et à 220 km de San Cristóbal de las Casas, Palenque est une des zones archéologiques les plus importantes du monde maya, une destination que, simplement, vous ne devez pas manquer de visiter durant votre prochain voyage dans la région sud de la République Mexicaine.

Palenque est enfouie au cœur d’une jungle de climat tropical, avec une température moyenne annuelle de 26°et des pluies torrentielles pendant l’été. Ce lieu offre à ses visiteurs la surprenante image de ses temples et de ses bâtiments qui datent de la période classique (400-700 a.C.) et qui furent explorés à partir du XIXème siècle; entre ses plus importantes constructions ressortent: El Palacio, notable avec sa grande tour qui se distingue du reste de la construction; les temples du Sol, de la Cruz et de la Cruz Foliada, qui entourent la Plaza del Sol et le mystérieux Templo de las Inscripciones, où fut découverte, en 1952, la tombe - avec un sarcophage bellement taillé - et les possessions funéraires du roi Pakal, ancien gouvernant de la ville, qui fit construire ce bâtiment pour que, à sa mort il se hisse comme sa tombe sacrée.

Dans les alentours de la zone archéologique, d’une exubérante végétation, on peut pratiquer la randonnée et apprécier la flore et la faune, pendant qu’on explore les plus de 1,700 hectares qui forment le Parc National de Palenque, où habitent de différents types d’oiseaux et de mammifères comme des jaguars et des singes hurleurs.

À 6 km à l’est de la zone archéologique et du parc national se trouve la localité de Palenque, qui dispose de tous les services: logement, restaurants, magasins et marchés, où vous pourrez acquérir tout type d’artisanat et aussi savourer les délicieuses spécialités de la cuisine de Chiapas. Tout près de là vous pourrez découvrir les Cascadas de Agua Azul et Misol-Há, imposantes beautés naturelles où vous pourrez faire du camping et observer des paysages qui, d’antan, pouvaient seulement être admirés par les princes mayas.

HISTOIRE :

En 1561 arrive au Chiapas comme réponse à une invitation de fray Bartolomé de Las Casas, un du peu missionnaires qui ont accepté de travailler dans les villages indigènes, fray Pedro Lorenzo du néant.

Pour l'année 1564 suite à son travail de missionnaire, il avait déjà intégré aux indigènes pochutlas du village d'Ocosingo, aux indigènes qui vivaient en Ocot à Yajalón, aux indigènes tzeltales qui vivaient par les montagnes du nord d'Ocosingo, et intégrait aux choles affirmés dans les villages de Tumbalá et de Tila.

Après deux années de travail intense, fray Pedro se va au nord de la forêt lacandona pour essayer d'intégrer aux lacandones de Lacantún, pour qu'ils suivent l'exemple de leurs alliés, mais ils rejettent leur offre. Pendant ces efforts, il découvre beaucoup de familles choles en vivant dans petits villages selon leurs anciennes coutumes, à auxquelles il invite qu'ils laissent leurs huttes pour le suivre à un nouveau village qui il les a prépare près de la rivière Chacamax, au pied d'une montagne où on érige des ruines de beauté singulière. Avec les indigènes qui acceptent leur invitation, fray Pedro Lorenzo de la Nada fonde durant l'année 1567 le Village de Palenque, en donnant avec ce nom hommage à l'ancien Palenque, dont les vestiges avait découvert à une certaine distance du nouvel emplacement.

Fray Pedro Lorenzo de la Nada a effectué deux voyages à l'Espagne pour fixer juridiquement la fondation de Palenque et l'ajouter à la Capitanat Générale du Guatemala à la juridiction duquel appartenait alors l'État de Chiapas. Dans 1573 il apporte dans son second voyage à l'Espagne, trois cloches qu'offre à la communauté de Palenque comme symbole de la fondation de son village. De nos jours, il reste seulement la plus grande de ces cloches protégée dans l'église de la ville et elle constitue le seul témoignage de la fondation de Palenque.
Le 29 octobre des 1813 les courts de Cadix envoient le décret, le droit dans lequel s'élève à catégorie de ville au village de Palenque, lequel a été promulgué dans la Réelle Île de Leon le 1 novembre de la même année, par l’Infante Luís María Leborboy, président de la Régence de Cadix, en l'absence de Fernando VII, Roi de l'Espagne.
LOGEMENT

· Hotel La Aldea

· Centro Turístico-Cultural Chan-Kah Resort Village

ÉCO-TOURISME ET ACTIVITÉS À L'AIR LIBRE

Les alentours de Palenque, de végétation selvatique chiapanèque exubérante et un climat chaud humide, possèdent de beaux endroits comme sentiers, cascades et lacs qu'on pourra découvrir, à pied ou à cheval, tandis qu'on jouit du paysage et du contact direct avec la nature. Rivières et petits lacs d'eau bleue qui font de ce paradis maya un lieu idéal pour camper, les activités à l'air libre, les sports extrêmes et le kayakismo ; tout en contact direct avec la nature. Grâce aux conditions géographiques de la région, les environs de Palenque offrent une grande quantité de sentiers encadrés d’une abondante végétation tropicale, qui se haussent jusqu’à la cime d’une colline ou d’une montagne.

La jungle où sont enfouies la localité et la zone archéologique de Palenque a une extension de 3,500 km2. Là, au milieu d’une dense végétation, vous pourrez découvrir des rivières, des cascades, des lacs et une grande variété de faune et de flore, attraits qui la transforment en un endroit idéal pour pratiquer l’écotourisme.

Parque National Cascades d’Agua Azul (d'Eau Bleue) : Situé à 50 km au sud de la ville de Palenque, par l’autoroute numéro 199 vers Ocosingo. Le bleu turquoise de l'eau, le vert de la végétation, la brise constante et le son aquatique inépuisable contribuent à faire de ce lieu un du plus spectaculaire et inoubliables du Mexique. La rivière Agua Azul (Eau Bleue) descendre son lit calcaire dans des escales en formant une série de cascades impressionnantes qui créent des étangs naturels contenus par des digues calcaires, ceux appelés « gours » dans la terminologie géologique. Il naît de la rivière Yax-Há qui descendre par un lit calcaire dont elle obtient la couleur turquoise qui les caractérise, en formant une série de cataractes qui donnent lieu à des étangs naturels.
Grâce à son abondante végétation et la beauté de ses impressionnantes chutes d’eau, formées par les versants de la rivière Tulijá, il fût déclaré Parc National en 1980. C’est un endroit très attirant pour faire du camping, cari il possède de grandes aires vertes, avec une abondante et exubérante végétation, où vous pourrez profiter de la nature dans une ambiance familiale, qui promeut la conscience écologique. En ce lieu vous pourrez louer les services d’experts qui vous offrent des parcours en ultraléger, ainsi vous connaîtrez depuis une autre perspective la beauté de ses cascades d’un bleu intense. C’est un endroit très attirant pour faire du camping, cari il possède de grandes aires vertes, avec une abondante et exubérante végétation, où vous pourrez profiter de la nature dans une ambiance familiale, qui promeut la conscience écologique. Ici on peut apprécier la flore et la faune locale, car il existe une végétation exubérante où abondent les arbres d’acajou, les cèdres et les zapotiers, qui sont l’habitat d’une grande variété d’oiseaux, d’insectes et de petits mammifères. De même vous serez surpris par les magnifiques eaux bleutées des cascades qui donnent leur nom à l’endroit et dont la tonalité s’origine, surtout, à ce que le passage de l’eau sur les rochers finit par les dissoudre en petites particules de chaux qui contiennent des sels de magnésium et d’autres chlorures. Pour votre plus grand confort, il y a deux restaurants dans le parc qui disposent de tous les services, magasins d’artisanats, lieu pour nager, parking et chemin touristique. Horaire : Du lundi au dimanche de 8H00 à 18H00. 

Cascada Misol-Há : Située à 30 km au sud ouest de Palenque, par l’autoroute numéro 199 vers Ocosingo. Cette cascade est formée par les eaux de la rivière Tzaconejá et possède une impressionnante chute de 30 m. Elle fonctionne comme un centre touristique et dispose de services de logement en cabanes, de restaurant, d’un magasin d’artisanat, d’un parking et d’une zone de promenade. Vous y trouverez des guides qui vous offrent des parcours à cheval par de longs sentiers, où vous découvrirez un environnement sylvestre et où vous savourerez les arômes qui émanent de l’abondante végétation. C’est un endroit idéal pour réaliser des excursions, en prenant des routes qui vous mèneront jusqu’à la partie interne de son impressionnante chute d’eau. Durant le parcours vous pourrez observer une végétation variée composée d’arbres d’acajou, d’hévéas et de « palo de agua » (Dendropanax arboreus, arbre autochtone). Cette spectaculaire chute d’eau se termine dans un puits au sein duquel on peut nager –avec précaution - et profiter d’une journée pleine d’aventure ou de repos. Horaire pour les visites: de 8H00 à 18H00. 

Agua Clara : Située à 55 km à l’ouest de la localité de Palenque par l’autoroute fédérale numéro 199, et ensuite en prenant une autoroute locale à la hauteur du km 27. C’est une zone touristique de 90 hectares nichée entre deux grandes rivières, le Tulijá et le Shumulhá. Ce lieu, avec une végétation sauvage, possède des espaces adéquats pour camper et profiter de la nature au maximum. Aussi, on réalise des parcours à cheval par des sentiers ouverts à travers de la jungle, où vous observerez une végétation exotique. Il y a des experts connaisseurs de l’endroit qui vous indiqueront les chemins les plus adéquats pour profiter de cette expérience en suivant certaines routes établies qui traversent, par des pentes de montagnes, la jungle de l’état de Chiapas. C’est un excellent endroit pour réaliser un safari photo, en parcourant ses magnifiques sentiers tandis que vous pourrez admirer sa dense flore sauvage et connaître la grande variété de faune sauvage qui l’habite: des toucans, des pigeons, des perruches, des singes hurleurs et d’autres encore. Ici on peut pratiquer le kayak, dans les eaux bleues et cristallines de la rivière Shumuljá, au sein de l’incomparable paysage de la jungle de Chiapas. Pour votre plus grand confort, le site offre aussi des services des cabanes, restaurant, des bains, des vestiaires et de parking.

Rivière Usumacinta : Près de la ville de Palenque court une des rivières plus importantes du Mexique, lequel, pourra parcourir en bateau ou bien dans kayak pour vivre l'expérience du rafting ; la meilleure époque pour pratiquer cette activité est entre les mois de juillet à octobre, quand le courant de la rivière sera plus favorable. Considéré comme l’une de plus grandes du Mexique et la plus longue d’Amérique centrale, cette rivière parcourt une grande partie de la région nord est de l’état de Chiapas, entoure la ville de Palenque et traverse les forêts tropicales du Tabasco et de Campeche avant de se jeter dans le golfe de Campeche. Il prend sa source sur les hauteurs du Guatemala. Dans ses différents échelonnements, pleins de rapides et de petites cataractes vous pourrez vivre la palpitante aventure du rafting.

ARCHÉOLOGIE

ZONE ARCHÉOLOGIQUE DE PALENQUE :

Située à seulement 8 km de la localité qui porte le même nom, c’est une des principales villes que les mayas léguèrent à l’humanité et un délice pour les amants de l’écotourisme, car elle possède des sentiers qui vous conduiront vers des temples nichés dans la jungle, ainsi qu’aux belles cascades de Montiepá où, avec l’écoulement du temps et des eaux, se sont formées des figures avec des caractéristiques spéciales dans les pierres. 

Formée par plus de 200 structures architectoniques, de différentes tailles et complexité, adaptées à la topographie du terrain, Palenque est sans doute une des principales villes que les mayas ont légué au monde. Cet endroit vous offre une grande richesse de vestiges archéologiques et un magnifique art sculptural de l’époque connue comme « Période Classique » (400-700 A.C).

La splendeur de Palenque a été atteinte pendant le mandat de Pakal ou Escudo-Solar qui a régi entre 615 et 683 et qu’a continué sous son fils âgé Chan-Bahlúm ou Serpiente-Jaguar. Dans une splendide scène de hautes forêts toujours vertes, est abrité ce lieu magnifique, considéré par l'UNESCO comme Patrimoine de l'Humanité.

Ouvert de lundi à dimanche de 8h à 18h.

Entre ses constructions les plus importantes se distinguent :
Temple des Inscriptions : C’est la troisième construction située du côté est de l’entrée; elle doit son nom aux grands panneaux avec des inscriptions hiéroglyphiques, situés dans le couloir d’entrée du temple, qui narrent l’histoire du roi Pakal, ses ancêtres et ses liens de parenté avec les anciens dieux mayas. En 1952, l’archéologue Alberto Ruz découvrit et libéra des escaliers qui conduisaient à une chambre où furent découverts la dépouille de Pakal et ses possessions funéraires.

La Crypte : Située sous le Temple des Inscriptions. Pour l’atteindre il faut emprunter des escaliers divisés en deux volées; l’entrée à l’enceinte se trouve à 1.50 m sous le niveau du sol. Quand on fit cette découverte on nota que les six dernières marches avaient été comblées formant une base où se trouvaient des offrandes et un enterrement collectif.

El Palacio (Le Palace) : C’est un ensemble de structures construites sur une plateforme artificielle; sa superficie est de 100 m par 80 m. Cette construction se distingue à cause de sa tour de quatre côtés avec une colonne intérieure et un escalier en spirale, qui se trouve dans la tour sud ouest; c’est la seule construite avec ces caractéristiques durant la Période Classique (400-700 A.C.). Ses trois étages possèdent un stratum intermédiaire et un étroit couloir qui entourent la colonne centrale. Les parois extérieures sont des rectangles d’épais moellonage avec des fenêtres à la hauteur des étages, une décoration picturale et des reliefs et des hiéroglyphes en stuc, aussi bien sur les murs que sur certaines de ses marches.

El Templo de la Cruz (Le Temple de la Croix) : Situé dans la partie nord de la Plaza del Sol, on peut y voir trois tombes, un monolithe connu comme « La Muerta » (le mort), qui représente un personnage debout sur un hiéroglyphe, deux pierres tombales avec des inscriptions et 18 cylindres d’argile qui représentent des déités. Une des caractéristiques de cette construction est qu’elle n’a pas de mur extérieur, ce qui permet de voir la paroi centrale.

El Templo de la Cruz Foliada (Le Temple de la Croix Feuillagée) : Construit sur le « Cerro de Miramar », au nord de la « Plaza del Sol », il possède une série d’ornements décoratifs sur le toit qui entourent le mur central et une galerie intérieure. Le mur a des portes qui donnent accès à trois chambres. Dans son sanctuaire sont conservées une frise avec des fragments de stuc et trois pierres tombales qui forment le panneau de la Cruz Foliada (une croix avec des feuilles de maïs).

El Templo del Sol (Le Temple du Soleil) : Situé à l’extrême ouest de la Plaza del Sol. Dans le sanctuaire de ce bâtiment on peut admirer trois panneaux de pierre calcaire, où ressortent l’image d’un bouclier solaire et un motif central bellement sculptés. Sur la frise principale on peut apprécier, taillés dans le stuc, l’image d’un personnage assis de manière orientale et derrière lui un serpent bicéphale.
ART ET ARTISANATS

Les alentours de Palenque sont habités par de nombreux groupes indigènes entre lesquels se distinguent: les choles, les tzeltales et les lacandones, qui ont animé une riche tradition d’artisanat en élaborant des costumes régionaux et des vêtements de coton brut, des sacs et des gibecières de cuir, des jupons brodés de fils de couleurs, des colliers et des bijoux en général faits de pierre, de bois et de métaux légers, ainsi qu’une variété d’objets en céramique, que vous pourrez acquérir dans les étaux situés à l’extérieur du site archéologique ou bien au marché dans le centre de la localité de Palenque.

Travail de la pierre taillée : Élaboration d’objets d’artisanat en pierre calcaire où est utilisée la technique du bas-relief et où sont représentés des figures et des éléments de la culture maya. Processus de fabrication : On dessine sur la pierre calcaire la figure que l’on désire reproduire pour ensuite procéder à la taille de la pierre. Finalement on retire les couches superflues de la pierre pour procéder à la finition. Les outils utilisés pour ce genre de production artisanale sont fabriqués par les artisans eux mêmes.

Pyrogravure : Élaboration d’objets d’artisanat en peau et représentant des figures et des éléments de la culture maya. Processus de fabrication : On dessine sur la peau la figure que l’on désire représenter pour ensuite la « rayer » à l’aide d’un pyrographe, instrument constitué d’une petite batterie connectée à un câble et muni d’une aiguille qui, en chauffant, brûle la peau. Une fois terminée la figure, certains artisans la colorent parfois.
FESTIVITÉS ET TRADITIONS

Dans la localité de Palenque vous vivrez la gaîté des fêtes qui se célèbrent en l’honneur de Santo Domingo de Guzmán, patron du village, pendant les premiers jours d’août; dans le cadre de ces festivités vous pourrez admirer des bals de tradition indigène et écouter de la musique de « marimba », instrument à percussion typique du sud est mexicain, dans une ambiance haute en couleurs et en gaîté.

· 1º janvier, célébration du Nouvel An, messes, défilés et feux d’artifice.

· Fêtes de Pâques (en mars ou avril): processions et messes dans tout le Chiapas. Dans certains villages on brûle une représentation de Judas; cette exécution est réalisée en utilisant des poupées de papier mâché représentant des personnages du passé ou d’aujourd’hui.

· Du 1 au 10 aout, foire de Santo Domingo, saint de la ville, fêté par des messes, des défilés et une foire avec des expositions agricoles, de bétail, gastronomique et d’artisanat.

· Le 16 septembre, Jour de l´Indépendance Nationale, que l´on fête avec la cérémonie traditionnelle du « Cri », prononcé par le Président Municipal et le Gouverneur de l´Etat et le défilé militaire sur les principales avenues de la ville.1 et 2 Novembre, fête de Tous Les Saints et Jour des Morts; on dépose des offrandes sur les tombes pour donner la bienvenue aux âmes des défunts dont on croit au retour en cette période; des mets particuliers sont préparés et font partie des offrandes; les autels sont décorés avec des bougies et des fleurs dans les maisons et dans les cimetières où les familles des morts passent le 2 novembre en priant.

· 12 décembre, jour de La Sainte Patronne du Mexique, la Vierge de Guadalupe, que l’on fête avec des messes, des sérénades et des pèlerinages.

GASTRONOMIE

Dans la localité de Palenque vous découvrirez des plats exquis de tradition indigène comme le « shote con momo », préparé avec des escargots de rivières, une feuille de « yerba santa » et de la masse de « nixtamal » (masse de maïs); les traditionnels « tamales » de Chiapas; le canard au « chilmol » (sauce élaborée à base de tomate, de chili et de coriandre), le poisson à l’étouffée ou la soupe de pain ainsi que le salpicon de cerf, entre bien d’autres délices culinaires. Comme dessert nous vous recommandons de goûter les délicieuses friandises à base de miel et, pour la soif, vous trouverez des boissons typiques comme le « pozol » blanc ou au cacao, la « chicha » et le « balche », élaborés avec du maïs et d’autres grains. Tout ceci et d’autres délices de la cuisine de Chiapas vous pourrez les trouver dans les marchés ou dans les restaurants typiques qui vous proposeront également des plats internationaux ou de délicieux « antojitos » mexicains.

· Tamales de chipilín : Pâte de maïs assaisonnée de feuilles de la plante appelée chipilín, le tout enveloppé dans une feuille de bananier.

· Tamales de chaya : Pâte de maïs assaisonnée de feuilles de la plante appelée chaya, le tout enveloppé dans une feuille de bananier.

· Chuti avec feuilles de momo : Nourriture à base d’escargots de rivière, pâte de maïs et feuilles de la plante appelée momo connue dans d’autres régions sous le nom d’herbe sainte.

· Sucrerie appelée Oreille de Singe : Sucrerie à base de papaye tendre et de sucre.

MUSÉES

Musée de la zone archéologique de Palenque : La zone archéologique de Palenque possède un musée sur place où on conserve une grande variété d’objets: des sculptures, de la céramique et des braisières avec l’image du dieu solaire, découverts par les archéologues pendant les différentes périodes de fouilles dans cette ancienne ville maya. Le Musée est situé à 1.5 km de la zone archéologique et à 8 km de la ville de Palenque, ce musée possède deux salles d’exposition permanente. Dans la première, située au rue de chaussée, vous pourrez admirer une collection d’environ 260 pièces de céramique, de pierre, de stuc, de coquillage et de jade, tandis que dans la seconde située dans la partie haute du musée, vous connaitrez l’histoire des fouilles archéologiques plus importantes qui se sont déroulées à Palenque, de la fin du XVIIIème siècle à nos jours. Ouvert de lundi à dimanche de 8h à 17h.

ACHATS

Il y a à l’extérieur de la zone archéologique de nombreux étaux qui vous offrent tout type d’artisanat, des costumes régionaux et des bijoux. Dans le centre de la localité de Palenque vous trouverez plusieurs supermarchés ,des centres d’artisanat et des petits marchés populaires comme celui situé dans la rue Manuel Velasco Suárez au coin de la 1 poniente, bien connu et où vous y trouverez une grande variété d’articles et d’objets d’artisanat.

VIE NOCTURNE

Dans la localité de Palenque vous trouverez plusieurs bars, restaurants et cafés qui vous inciteront à passer une agréable soirée en compagnie de vos amis, en écoutant de la musique en direct. Nous vous recommandons de visiter La Galería, un des cafés les plus populaires, où vous trouverez une ambiance bohème et de la musique en direct, l’endroit est aussi renommé pour son excellent service de restaurant.

SPAs
Un complément idéal de votre voyage à travers l’état de Chiapas est vous reposer et vous détendre dans un des spas de Palenque, qui vous offrent des soins personnalisés et de confortables installations, entourés par de magnifiques environnements naturels. Là vous y recevrez des traitements rajeunissants, des massages, des massages lymphatiques, ou vous aurez la possibilité de prendre un bain de temazcal (bain de vapeur, de tradition indigène).
Pour tarifs, disponibilité et réservations, contactez nous au : visit@luxuriousmexico.com
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