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UN VOYAGE AU MEXIQUE POUR LA “PAIX INTÉRIEURE”

Authentique, majestueux et énigmatique ; LE CHIAPAS

La Paix Intérieure vient d’un temps perdu de nos mémoires quand la Sagesse et la Patience étaient placées sur des trônes d’admiration. La Paix Intérieure a voyagé les Océans et les Continents, l'Histoire et les Cultures, mais s'accroche toujours à vos pores et à vos gènes. Elle respire avec vous, marche avec vous, et vous accompagne la nuit. La Paix Intérieure vous supplie de la reconnaître en tant qu’âme sœur. Quand enfin vous vous joignez, il y a Équilibre. 

Comprenez pour être reconnu. Semer pour récolter les fruits les plus doux. La Paix Intérieure est un compagnon méditatif, un silence éternel. La Paix Intérieure vous ramènera aux premiers petits matins ; et en ce faisant, vous fournit le seul chemin vers l'ombre accueillant du présent. 

Le Mexique est de la spiritualité, une dimension ouverte de l'esprit. Où les questions abstraites et celles sans réponse circulent librement. Et pourtant, au moment de croire tout avoir compris, la sagesse vous dévore. Vous aviez remarqué cette femme du village maya qui, un jour torride, avait trouvé le sommeil sous un vieil arbre, un bébé dans les bras. Était-elle pauvre, plus pauvre que vous, le riche ? Et la Señora venant des plus hautes sphères de la société mexicaine, en retrait de la véritable vie de tous les jours, qui a soudainement partagé un banc d'église dans la cathédrale avec un gamin de la rue, tous les deux face à l’autel le plus ornementé de l’Amérique Latine. Et quand le vieil homme du peuple de Zoques a tapé sur votre épaule : vous êtes étranger ? En chuchotant des bénédictions dans votre oreille, était-il un messager ? Un esprit plus élevé communique à travers le Mexique, et y voyager peut devenir un voyage dans votre âme, votre cœur et votre esprit. 

PREMIER JOUR :

Arrivée au Mexico. Transfert de l’Aéroport International Benito Juárez à votre hôtel. Journée libre. 

Nuitée* :

Cinq étoiles – De luxe : Condesa DF (en option : hammam, thermes et chambre énergétique) ou W Hôtel (en option : massage, sauna et hammam). Quatre étoiles – Luxe : Suite Boutique-hôtel : Casa Vieja

DEUXIÈME JOUR :

Petit-déjeuner à l’hôtel. Ensuite, nous partons pour les quartiers sud de Mexico, visitant le World Trade Center, le Siqueiros Cultural Polyforum, le monumental Mexico Bull Ring et le Théâtre des Insurgés avec ses mosaïques murales évoquant Cantinflas de Diego Rivera. Par la suite, nous visitons l’Université de Mexico et sa célèbre bibliothèque décorée de mosaïques murales de Juán O’Gorman, le stade Olympique et le quartier résidentiel de Pedregal de San Angel, construit sur des terrains de lave. Finalement, nous arrivons aux eaux tranquilles des Canaux de Xochimilco, les dernières traces de l’ère Aztèque, où nous profitons d’une sortie paisible dans une « trajinera » (coup de volée traditionnel) ou un bateau préhispanique***. Déjeuner. 

Dans l’après-midi, le programme continue pour la zone archéologique de Teotihuacan et la célèbre basilique de Guadeloupe. Fin du programme de la journée. Profitez du soir pour savourer les offres alléchantes et cosmopolites de Mexico. 

Nuitée* :

Cinq étoiles – De luxe : Condesa DF (en option : hammam, thermes et chambre énergétique) ou W Hôtel (en option : massage, sauna et hammam). Quatre étoiles – Luxe : Suite Boutique-hôtel : Casa Vieja

TROISIÈME JOUR :

Petit-déjeuner à l’hôtel et transfert à l’Aéroport International Benito Juárez. Départ de bonne heure pour Tuxtla Gutiérrez dans le Chiapas, l’état le plus méridional du Mexique. Spirituel, majestueux et sacré sont les mots et émotions exprimés par les visiteurs en rencontrant les monuments religieux et les phénomènes naturels du Chiapas.

Visite de la ville de Tuxtla Gutiérrez, la capitale de l’état. Visite de la Cathédrale de San Marcos, le Jardin et Parc La Marimba, le Musée Régional de Chiapas et la Maison des Artisans qui loge le Musée Ethnique**, une clé utile pour déverrouiller l’âme de la culture du Chiapas. Déjeuner au Restaurant Pichanchas. 

Le circuit continue pour Chiapa de Corzo (22 km/15 min), une ville merveilleuse témoin de l’histoire coloniale et précoloniale, célèbre pour son art verni et sur le pas de la porte des paysages magnifiques du Chiapas. Nous arrivons à la rivière de Grijalva pour une petite sortie en bateau*** à travers le Canyon de Sumidero entourés par la flore, la faune, toute la nature dans toute sa gloire et ses splendeurs. Ce chemin d’eau est un prodige au niveau mondial s’étirant les 27 kilomètres à travers le canyon qui donne l’impression que son sommet touche le ciel. Retour, et nuitée à l’Hôtel La Ceiba avec son jardin tropical abondant et ses murs coloniaux, Chiapa de Corzo.

Nuitée* :

Quatre étoiles : Hôtel La Ceiba (en option : SPA)

QUATRIÈME JOUR :

Petit-déjeuner à l’hôtel. Transfert à San Juan Chamula (55 min). Visite piétonne de cette ville autonome et indigène et de son marché coloré. Rencontre avec la vie de tous les jours du peuple de Tzotzil, l’un des neuf groupes ethniques du Chiapas.

A l’intérieur de la Cathédrale San Juan Bautista, vous sentirez la présence d’une force supérieure et la sincérité et l’intensité des prières. La fumée épaisse de l’encens et des bougies, le murmure des prières remplissent l’air. Purification et bénédictions rituelles par un Ilol (chamane) s’effectuent à l’intérieur de la cathédrale ou chez des locaux. 

Transfert au village de Zinacatán (15 min) où vous, tout comme à San Juan Chamula, êtes absorbé des battements de cœur des communautés des indigènes mésoaméricains. Nous visitons l’Église de San Lorenzo, la Chapelle d’Esquipulas et la Chapelle de San Sébastian. Marché d’artisanat.

Arrivée à San Cristóbal de Las Casas (20 min), sur la liste de Patrimoine Mondial de l’Humanité d’UNESCO et la plus mésoaméricaine de toute ville coloniale mexicaine. En profitant d’un climat tempéré, laissez baigner vos sens dans une impression d’immeubles colorés, façades baroques, patios fleuris et balcons romantiques. Déjeuner au Parador San Juan de Dios dans un cadre d’élégance superbe et authentique. 

Visite dans l’après-midi au Musée de Jade et Ambre, incluant une présentation par un ethnologue. Visite au Musée de la Médecine Maya où l’on apprend les épices et herbes utilisées dans la guérissons et les traitements. Enregistrement à l’hôtel. Fin de journée libre. 

Nuitée* :

Cinq étoiles – De luxe : Parador San Juan de Dios

CINQUIÈME JOUR :

Petit-déjeuner au Parador. Journée libre afin de faire de San Cristóbal de Las Casas un souvenir pour la vie. 

Nuitée* :

Cinq étoiles – De luxe : Parador San Juan de Dios

SIXIÈME JOUR :

Petit-déjeuner au Parador. Une journée dédiée à la suite de la découverte de cette cathédrale verte qu’est le Chiapas, et l’architecture physique de son évangélisation. Départ pour la Selva ou la jungle de Lacandona. Sur la route, nous visitons Amatenango del Valle, une communauté de Tzetzal Maya, renommée pour la fabrication de poterie (37 km/45 min). Le programme continue avec les chutes d’eaux d’El Chiflón (30 min) où les étangs et les chemins d’eau, avant et après les chutes, prennent toutes les nuances possibles et imaginables de bleu et de turquoise. La partie urbaine d’aujourd’hui est la ville de Comitán Domínguez (38 km). Une ville historique, fière et proche de la frontière guatémaltèque. Le climat y est délicieusement frais. 

Le déjeuner est servi à la Trinitaria au magnifique Parador Santa Maria (13 km) qui a son propre musée d’art sacré. Cette collection exceptionnelle couvre objets, tableaux et sculptures de Mexique, Guatémala et les Philippines. Sur la route, nous faisons une halte à un point de vue surplombant les lacs Cinco Lagos (43 km) où la nature apparaît d’une parfaite beauté picturale. 

Nous continuons pour le Centre Écologique de Las Guacamayas (188 km), une réserve protégée pour une espèce de perroquets rouges en voie de disparition. Le centre est géré par Chinanteco Maya. Las Guacamayas est dans la Biosphère des Montes Azules, entouré par une jungle puissante et intouchée. Dîner à Las Guacamayas et nuitée dans les charmants bungalows aux toits de chaume qui donne des températures frais à l’intérieur. Les bruits que font les singes Saraguato et les oiseaux sauvages sont d’abord fascinants, ensuite, ils vous bercent doucement pour la nuit. 

Nuitée* :

Quatre étoiles : Le Centre Écologique de Las Guacamayas

SEPTIÈME JOUR :

Petit-déjeuner à Las Guacamayas. Sortie matinale sur les rivières des Montes Azules où la végétation prend une couleur verte extraordinaire. La croisière commence sur la rivière Lacantún et rejoint la rivière de Tzendales en naviguant les eaux peu profondes. Le moteur du bateau est arrêté et la jungle entre dans vous, elle vous rempli de paix et de tranquillité. Les sons ne constituent pas de bruits mais de la musique de méditation créée par la nature elle-même. Les oiseaux sauvages et les reptiles sont omniprésents, et dans toute cette splendeur, vous pourrez apercevoir les mammifères de la jungle. 

Déjeuner. Visite guidée à pieds de la réserve de Las Guacamayas. La propriété est un bastion pour la conservation du Guacamaya Rouge. Ornithologie suivie de promenades équestres. Dîner à Las Guacamayas.

Nuitée* :

Quatre étoiles : Le Centre Écologique de Las Guacamayas

HUITIÈME JOUR :

Petit-déjeuner à Las Guacamayas. Transfert à Frontera Corozal (95 km) à la frontière guatémaltèque. Nous embarquons le bateau pour une croisière sur la rivière majestueuse Usumacinta, sacrée pour les Mayas, qui nous emmène jusqu’au site archéologique d’Yaxchilán (uniquement accessible par bateau***, croisière de deux heures) : Yaxchilán est une merveille de la dernière période classique. C’était un centre cérémonial et une ville administrative. Même aujourd’hui, elle joue un rôle religieux pour les indigènes aux alentours. 

Déjeuner au Centre Écologique Escudo Jaguar, géré par Choles Maya. Suite au déjeuner, nous profitons de la zone archéologique de Bonampak (50 km) qui comporte les plus fabuleuses fresques de la période classique de la civilisation maya. Notre voyage continue pour Palenque (188 km/deux heures et quinze minutes de route). Enregistrement et dîner à l’hôtel. 

Nuitée* :

Quatre étoiles : Eco Village Chan Kah (hôtel avec des jardins et piscines fabuleux)

NEUVIÈME JOUR :

Petit-déjeuner à l’hôtel. Visite de la zone archéologique et le Musée de Palenque. Palenque était l’un des plus importants centres politiques de la civilisation maya, et est aujourd’hui inscrit sur la liste de Patrimoine Mondial de l’Humanité d’UNESCO. Un site incontournable à visiter parmi les anciens centres de pouvoir avec ses structures à échelle poétique. Palenque est aussi le lieu d’origine d’importantes figures féminines. La tombe la plus importante de la Mésoamérique est celle du souverain Pakal, qui se trouve aussi dans ce lieu mythique. Après-midi et soirée libre. 

Nuitée* :

Quatre étoiles : Eco Village Chan Kah (hôtel avec des jardins et piscines fabuleux)

DIXIÈME JOUR :

Petit-déjeuner à l’hôtel. Nous prenons congé du Chiapas pour partir vers la ville de Villahermosa dans l’état de Tabasco où nous prenons l’avion pour Mexico City et les transferts pour les vols internationaux, ou continuez votre voyage avec les « BOMBONES », offres ajoutées des hôtels superbes autour du Mexique.

*
La classification des hôtels suit les normes nationales 

**
Ouvert tous les jours, sauf lundi 

***
Les bateaux peuvent être partagés avec d’autres visiteurs 

LES TARIFS COMPRENNENT :

· Neuf nuitées dans les hôtels et centres écologiques mentionnés 

· Neuf petits-déjeuners américains (petits-déjeuners continentaux avec œufs préparés selon votre goût) 

· Cinq déjeuners

· Trois dîners 

· Transport en voiture ou Van climatisée, essence, péages et parking 

· Assurance de voyage 

· Vol intérieur Mexico City – Tuxtla Gutiérrez

· Guide-chauffeur certifié parlant anglais 

· Hébergement et dépenses pour le guide-chauffeur 

· Visites guidées mentionnées 

· Entrées dans les musées et sites mentionnés 

· Croisières sur les rivières Xochimilco, Grijalva, Lacantún et Usumacinta 

· Charges locales 

LES TARIFS NE COMPRENNENT PAS :

· Vols aller/retour Mexique, vol de Villahermosa, Tabasco à la destination souhaitée 

· Boissons, cocktails et dépenses personnelles 

· Pourboire au personnel et au guide-chauffeur 

· Repas et services non-mentionnés dans le programme, ou mentionnés en option

EN OPTION :

· Massage d’une heure à l’Hôtel Condesa DF (choisir entre réflexologie, aromathérapie, Shiatsu, relaxant). Environ 750 pesos, 75 USD ou 58 €. Le traitement donne accès libre aux thermes et au hammam 

· L’équitation à Las Guacamayas. Environ 200 pesos, 20 USD ou 15 € pour 45 minutes. A réserver sur place 

Afin de connaître les tarifs et les disponibilités, ou pour réserver, nous vous remercions de nous contacter au : visit@luxuriousmexico.com
SCHJOLBERG CONSEIL

E-mail: bard.andreas@schjolberg.com ° german@murillo-echavarria.com ° visit@luxuriosmexico.com
Internet: www.schjolberg.com ° www.luxuriousmexico.com
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